PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2025 - 2027

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii

universitare de masterat Meloterapie

Domeniul fundamental Stiinte umaniste si arte
Domeniul de masterat Muzica

Facultatea Facultatea de Muzica
Durata studiilor: 2 ANI

Forma de invatamant: cu frecventa
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DESCRIEREA PROGRAMULUI

Programul de master Meloterapie se deruleazd in cadrul domeniului fundamental Muzica iar domeniile de licenta
care stau la bazd sunt: Muzica, Psihologie si Medicina.

Scopul programului de studii universitare de master: de a aprofunda o parte a disciplinelor studiate in domeniul
studiilor de licentd, printr-o abordare interdisciplinara si de a obtine competente complementare in alte domenii,
precum si acela de a dezvolta capacitdtile de cercetare stiintifica la studenti. Acest master este oferit ca un
argument privind necesitatea formadrii in Romania a unor specialisti in meloterapie - domeniu interdisciplinar - care
sd fie capabili sd inteleaga si sa foloseascd muzica ca o modalitate psihoterapeuticd foarte complexd, atat pentru
inducerea unor schimbari pozitive in conduita umand, precum si in tratamentul dereglarilor fizice, mentale sau
emotionale. Meloterapia se regdseste in oferta educationala a zeci de universitdti din Europa si intreaga lume. Unic
in Romania, acest master oferd absolventului posibilitati multiple de manifestare profesionald prin caracterul sdu
interdisciplinar si de abordare a demersului didactic in conformitate cu invatdmantul contemporan, compatibil cu
cerintele educationale ale Uniunii Europene.

Ocupatiile vizate: 265207 - llustrator muzical, 265251 - Mediator muzical, 265256 - Consultant muzical
Limba de predare: romana
1. OBIECTIVE DE FORMARE S| COMPETENTE

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificarilor, precum si rezultatele invatarii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.
Prezentarea detaliatd a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

Competente profesionale si rezultate ale invatarii:

CP1. Studiaza muzica.
Demonstreazd capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea siintelege generalizdrile si de a le corela sau conecta
la alte elemente din teoria si istoria muzicii, psihologie, medicina.

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1 Absolventul colecteazs, organizeaza si interpreteazd argumentat teoriile, conceptele si principiile care
stau la baza notatiei muzicale (scris-cititului muzical).

RJI. 1.1.2 Absolventul demonstreazd o intelegere a cunostintelor din domeniul teoriei si istoriei muzici,
psihologiei si medicinei si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.

R.I. 1.1.3 Absolventul integreazd cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrérilor muzicale necesare pentru
terapia prin muzica.

1.2. Abilitati
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R.I. 1.2.1.Absolventul dezvolts abilitdti critice de analiza si evaluare a creatiei muzicale din diferite perioade
stilistice, pentru a obtine o perceptie cuprinzdtoare a diversitatii culturale si artistice.

R.1. 1.2.2 Absolventul aplicd notiunile de teorie muzicald in interpretarea vocald/instrumentala.

R.I. 1.2.3 Absolventul redacteazi scurte lucriri descriptive sau analitice privind fragmente muzicale studiate si
utilizeaza instrumente si aplicatii digitale pentru a crea sau edita continut muzical simplu.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 1.3.1. Absolventul analizeazd si evalueaza in mod autonom concordanta dintre textul muzical si exprimarea
sonorg, intr-o varietate repertoriald si stilistica specifica diferitelor epoci creatoare.

R.1.1.3.2. Absolventul isiasumd responsabilitatea pentru pregatirea individuald si participarea in activitati muzicale
de grup.

CP2. Lucreaza cu o mare varietate de personalitati
Este flexibil/a si lucreaza cu o gama larga de tipuri de personalitati.

Rezultatele invatarii
2.1. Cunostinte

R.I. 2.1.1. Absolventul cunoaste principalele tipologii de personalitate si caracteristicile comportamentale asociate.
R.I. 2.1.2. Absolventul intelege impactul diferentelor individuale asupra dinamicii de echipa si colaborérii.
R.1. 2.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici de comunicare adaptate diverselor stiluri de personalitate.

2.2. Abilitati (Aptitudini)

R.1. 2.2.1. Absolventul aplica strategii de interactiune eficiente in functie de personalitatea interlocutorului.
R.1. 2.2.2. Absolventul adapteaz3 stilul propriu de lucru pentru a colabora armonios cu persoane diferite.
R.1. 2.2.3. Absolventul rezolva conflicte sau tensiuni aparute din diferentele de personalitate in mod constructiv.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Absolventul demonstreazi flexibilitate in relatiile profesionale, mentinand o atitudine deschisd si
echilibrata.

R.I. 2.3.2. Absolventul isi asuma responsabilitatea de a mentine un climat de lucru pozitiv in echipe diverse.
R..2.3.3. Absolventul manifestd autonomie in gestionarea relatiilor interpersonale complexe, adaptandu-se
constant la nevoile grupului.

CP3. Interpreteaza improvizatii muzicale in terapie

Realizeaza improvizatii muzicale ca reactie la ceea ce comunica pacientul pentru a spori caracterul individual al
relatiei dintre terapeut si pacient. Improvizeazd instrumental, vocal sau fizic pentru a raspunde nevoilor terapeutice
ale clientului.

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6



Rezultatele invatarii:

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.1. Absolventul cunoaste principiile fundamentale ale improvizatiei muzicale aplicate in context terapeutic.
R.1. 3.1.2. Absolventul intelege modurile in care exprimarea muzicald reflectd si influenteaza stérile emotionale ale
pacientului.

R.I. 3.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici variate de improvizatie vocald, instrumentald si corporald
utilizate in terapie.

3.2. Abilitati (Aptitudini)

R.I. 3.2.1. Absolventul improvizeaza muzical in timp real pentru a rispunde expresiilor nonverbale simuzicale ale
pacientului.

R.I. 3.2.2. Absolventul adapteaza tipul de improvizatie (vocald, instrumentala sau corporald) in functie de nevoile
terapeutice ale pacientului.

R.I. 3.2.3. Absolventul integreaza expresivitatea muzicald in procesul terapeutic pentru a consolida relatia
terapeutica.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Absolventul isi asuma initiativa de a crea un cadru sigur si creativ pentru exprimarea pacientului prin
improvizatie.

R.I. 3.3.2. Absolventul isi gestioneazd cu discerndmant rolul activ in improvizatia muzicald, mentinand atentia
asupra nevoilor pacientului.

R.I. 3.3.3. Absolventul actioneaza cu autonomie in alegerea mijloacelor muzicale potrivite pentru sustinerea
procesului terapeutic.

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala
Contextualizeaza siisi evalueaza propria muncd.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R.I.  4.1.1. Absolventul isi asumd responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si
dezvoltarea profesionald continud.

R.I. 4.1.2. Absolventul evalueazi interdisciplinaritatea si diversitatea culturald si aplica principii interculturale in
interactiuni si analize critice.

R.1. 4.1.3. Absolventul demonstreaza sensibilitate si respect fatd de diferentele culturale, in exprimarea academicd
si profesionala.

4.2, Abilitati

R.l. 4.2.1. Absolventul analizeazd si interpreteazd manifestdrile culturale in texte si in comunicare, dintr-o
perspectiva interculturala.
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R.I. 4.2.2. Absolventul integreaza cunostintele din psihologie si medicing, in evaluarea produselor muzicale folosite
in terapie.

R.I. 4.2.3. Absolventul isi dezvoltd abilitdtile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in procesul
meloterapeutic.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 4.3.1. Absolventul promoveaza respectul fatd de diferentele culturale in activitatile sale de cercetare, educatie
sau comunicare.

R.I. 4.3.2. Absolventul identificd domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionald pe baza unei reflectii cu
privire la propria practica si prin contactul cu omologii si cu pdrtile interesate.

CP5. Selecteaza muzica pentru activitatile de instruire
5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.1. Absolventul cunoaste criterii muzicale relevante in selectia pieselor muzicale pentru scopuri terapeutice
si educative.

R.I. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate in
procesul terapeutic.

R1I. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice,
emotionale si artistice ale beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

RJI. 5.2.1. Absolventul selecteazd muzicd adecvatd pentru activititile care sustin obiectivele pacinetilor/
clientilor/elevilor.

R.I. 5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-l integra in planul de tratament sau de instruire al
clientului.

R.I. 5.2.3. Absolventul decodifica si utilizeaza mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitdtile educative si
terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Absolventul isi asuma responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic,
artistic si cultural.

R.I. 5.3.2. Absolventul actioneaza cu autonomie in proiectarea activitdtilor muzicale care sprijind exprimarea
artistica si progresul terapeutic.

R.1. 5.3.3. Absolventul si adapteaza deciziile muzicale in mod flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale ale
participantilor.

Competente transversale: si rezultate ale invatarir:

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6



CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Aratda empatie

Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie sporita
tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si non-verbala a
sentimentelor si simturilor.

CT3. Gandeste critic
Pronuntd si apdra hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numar de semestre: 4 semestre.

Numar de credite pe semestru: 30 de credite

Numar de ore de activitati didactice /saptamana: 12-15
Numarul de sdptamani:14

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante

Sem. | Sem. Il larna Vara Restante larna Primavara Vara
Anul | 14 14 3 4 1 2 1 10
Anul I 14 14 3 3 1 2 1 -

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI
Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 1-4, prin pachete de discipline de specialitate.

4, CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII
Inscriereain anul urmator este conditionata de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul privind
activitatea profesionald a studentilor.

Se considerd promovatd disciplina la care se obtine nota minimd 5 (cinci)

Inscrierea in anul urmétor este conditionaté de obtinerea a minim 40 de credite la disciplinele studiate,

Se poate repeta o datd un an din cei doi ani de studii.

Promovarea unui an de studii este conditionatd de obtinerea a 60 de credite.

Sustinerea examenului de disertatie este conditionatd de obtinerea creditelor corespunzdtoare disciplinelor
obligatorii (120 credite).
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5. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE
Prezentul Plan de invdtamant cuprinde, pe langd disciplinele obligatorii si la alegere (optionale) si discipline
facultative.

6. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor, aprobata
de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este conditionatd de
promovarea tuturor disciplinelor prevazute in planul de invatamant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

1 Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 — 4;

2 Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 saptamani din anul terminal;

3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie-iulie

4. Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Muzica

Programul de studii universitare de masterat: Meloterapie
Domeniul fundamental: $tiinte umaniste si arte

Domeniul de masterat: Muzica

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: Cu frecventa

ANUL |

Plan de invatamant valabil in an universitar 2025-2026

- - Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: o | o
. . 1 2
crt. Obligatoriu c|s || P |s|epr v clc|s|L]|p|s|epr cr
1 [mntroducerein pap | o | 1| 1|0 o930 E 4
meloterapie 1
2 |Stilistica artei melodice 1 | DSI DI 1 1 0 0 122 | 30 E 5
3 [Educatie muzicald pap | oo | 1| 1| 0] o |122]30 E 5
contemporana 1
Improvizatie vocalad si
4 |instrumentala DAP | DI 0 2 0 0 92 30 \" 4
traditionald/jazz 1
5 [|Cognitie muzicald 1 DAP | DI 1 1 0 0 92 30 E 4
g [Practicade ps | ol o | ool 2]92]30 v 4
specialitate/artistica 1
Dezvoltarea personald in
di
7 [Paraciema , oap | oI 2| o] 1| o |108] 30 5
psihoterapiilor creative -
meloterapie 2
8 [|Cognitie muzicald 2 DAP | DI 1 1 0 0 106 | 30 4
9 Flgmen'te de anfztom|e s oar | o 1 1 0 0 122 | 30 5
fiziologie umana 2
10 |Meloterapie activa 2 DAP | DI 1 0 1 0 92 30 4
Improvizatie vocalad si
11 |instrumentala DAP | DI 0 2 0 0 92 30 4
traditionald/jazz 2
1 Pract'|c.a de o Ps DI 0 0 0 2 92 30 4
specialitate/artistica 2
E C
Total 4 6 0 2 612 | 180 26 5 4 2 2 612 | 180 26
410
Total ore didactice pe sdptdmana 12 13
Nr. Discipline cu criteriul: Rl Semestrul | Semestrul Ii
. 1 2
crt. Optional C S L P | SI | Pr v a | c S L P | SI | Pr Cr
1 [Notiuni de educatie psif{oo| 1| o | 1| o0 92]30 E 4
muzicald 1
1 Elerr?entgfuﬁdamgntale st | oo 1 0 1 0 9 30 £ 4
ale limbajului muzical 1
5 [Notiuni de educatie osi | oo 1] 0] 1] 0]9]30 4
muzicald 2
5 Elerr?entgfuﬁdamgntale s | oo 1 0 1 0 9 30 4
ale limbajului muzical 2
2 JAcusticd medicala 2 DSI DO 1 0 1 0 92 30 4
E C
Total 1 0 1 0 92 30 4 1 0 1 0 92 30 4
1 0
Total ore didactice pe sdptdmana 2 2
Nr. Discipline cu criteriul: o | o Semestrul | Semestrul II
. 1 2
crt. Facultativ C‘S‘L‘P‘SI‘Pr‘ v ‘Cr C‘S‘L‘P‘SI‘Pr‘ cr
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1 [Canto/ Jazz-muzica psi Jore | o | o | 1| o | 46| 30 v 2
usoard/Cant popular 1
2 [Instrument la alegere 1 DSI | DFc 0 0 1 0 46 30 Vv 2
Ansamblu Muzica
3 |usoard/Muzici DSI | DFc 0 0 1 0 46 | 30 \" 2
traditionale 1
4 |Canto/Jazz-muzica psi | DFc o | o | 1| 04|30 v
usoard/Cant popular 2
5 [Instrument la alegere 2 DSI | DFc 0 0 1 0 46 30 \
Ansamblu Muzica
6 |usoard/Muzici DSI | DFc 0 0 1 0 46 | 30 Vv
traditionale 2
E|lC |V E|C|V
Total 0 0 3 0 | 138 | 90 6 0 0 3 0 | 138 | 90
0| 0|3 o(0|3
Total ore didactice pe sdptdmana 3 3
Legenda:
C1" = criteriul continutului: DAP — discipline de aprofundare DSI — discipline de sinteza DCA —discipline de cunoastere avansata
C2™" = criteriul obligativitdtii: DI — discipline obligatorii (impuse) DO—discipline optionale DFc—discipline facultative
Sl = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. IGNAC - CSABA FILIP
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PROF. DR. MADALINA RUCSANDA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
LECT. DR. FLORIN BALAN




Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Muzica

Programul de studii universitare de masterat: Meloterapie
Domeniul fundamental: $tiinte umaniste si arte

Domeniul de masterat: Muzica

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: Cu frecventa

ANUL I

Plan de invatamant valabil in an universitar 2026-2027

- - Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: o | o
. . 1 2
crt. Obligatoriu sl | pr v clc|s|L]|p|s|epr cr
Training de abilitare
1 |profesionald - centrat pe | DAP | DI 78 30 E 4
dezvoltare emotionald 3
) Semlolqgle medlcala si oar | o 122 | 30 £ 5
patologie umana 3
3 [|Meloterapie activa 3 DAP | DI 136 | 30 E 5
4 |Cognitie muzicald 3 DAP | DI 92 30 E 4
Improvizatie vocald si
5 [instrumentald DAP | DI 92 30 \" 4
traditionald/jazz 3
6 [|Practica de specialitate 3 | PS DI 92 30 Vv 4
7 |Terapie prinartd 4 DAP DI 1 1 0 0 122 | 30 5
8 Repertoriu mu'2|cal cu bsi . 1 1 0 0 122 | 30 5
efect terapeutic 4
9 [|Cognitie muzicald 4 DAP | DI 1 1 0 0 92 30 4
Improvizatie vocald si
10 |instrumentala DAP | DI 1 0 1 0 92 30 4
traditionald/jazz 4
1 Etica si |.ntvegr|tate oar | o 1 1 0 0 92 | 30 4
academicd 4
12 |Practicd de specialitate 4 | PS DI 0 0 0 2 92 30 4
13 El.abora.re lucrare de oca | o 0 0 0 0 56 0 10
disertatie 4
E| C
Total 612 | 180 26 5 4 1 2 668 | 180 36
410
Total ore didactice pe sdptdmana 12 12
- - Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: o | o
. 1 2
crt. Optional Sl | Pr v a | c S L P | SI | Pr Cr
Metode de cercetare in
1 - ! psi | po 92 | 30 v 4
muzica 3
1 Persoa'ne cu ap.)tltud'm“l DsI o 97 30 v 4
exceptionale si muzicd 3
Tehnologii informatice
computerizate in
2 nputerizate In psi | po 1] o| 1] 09|30 4
proiectarea didactica
muzicald 4
) Persoa'ne cu ap.)tltud'ln“l st | oo 1 0 1 0 92 30 4
exceptionale si muzicd 4
E| C
Total 92 30 4 1 0 1 0 92 30 4
0| 0
Total ore didactice pe sdptdmana 2 2
|Nr. | | (o | (o | Semestrul | Semestrul Il
10
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crt. Discipline cu c.ntenul: c s L p S| Pr v cr c s L p S| Pr v or
Facultativ
1 [Canto/ Jazz-muzic psi [ ore | 0 | o | 1 | o | 46 | 30 v 2
usoard/Cant popular 3
2 [Instrument la alegere 3 DSI | DFc 0 0 1 0 46 30 Vv 2
Ansamblu Muzica
3 |usoard/Muzici DSI | DFc 0 0 1 0 46 | 30 \" 2
traditionale 3
4 |Canto/Jazz-muzica psi | DFc o|o| 1|0 |4 30 v 2
usoard/Cant popular 4
Ansamblu Muzica
5 usoard/Muzici DSI | DFc 0 0 1 0 46 | 30 Vv 2
traditionale 4
6 [|Instrument la alegere 4 DSI | DFc 0 0 1 0 46 30 \ 2
E|lC |V E|C|V
Total 0 0 3 0 | 138 | 90 6 0 0 3 0 | 138 | 90 6
0| 0|3 o(0|3
Total ore didactice pe sdptamana 3 3
Legenda:
C1" = criteriul continutului: DAP — discipline de aprofundare DSI — discipline de sinteza DCA — discipline de cunoastere avansata
C2"" = criteriul obligativitdtii: DI — discipline obligatorii (impuse) DO—discipline optionale DFc—discipline facultative
Sl = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. IGNAC - CSABA FILIP
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PROF. DR. MADALINA RUCSANDA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
LECT. DR. FLORIN BALAN
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Muzica

Programul de studii universitare de masterat: Meloterapie

Domeniul fundamental: Stiinte umaniste si arte
Domeniul de masterat: Muzica
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: Cu frecventa

BILANT GENERAL I

Nr. Discipline An|l Anll Total ore Total % Standard
crt. ARACIS
1 Obligatoriu 710 696 1406 85.84
2 Optional 116 116 232 14.16
Total 826 812 1638 100
3 Facultativ 264 264 528
BILANT GENERAL Il
Nr. Discipline An| Anll Total ore Total % Standard
crt. ARACIS
1 Disciplina de aprofundare 536 522 1058 64.59
2 Disciplind de sinteza 438 438 348 21.25
3 Practica de specialitate 116 116 232 14.16
Total 826 812 1638 100
BILANT GENERAL Il
Nr. Discipline An| Anll Total ore Total % Standard
crt. ARACIS
1 Practica de specialitate 116 116 232 100
Total 116 116 232 100
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. IGNAC - CSABA FILIP
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PROF. DR. MADALINA RUCSANDA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
LECT. DR. FLORIN BALAN
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