PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2024 - 2026

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii

. . MELOTERAPIE
universitare de masterat

Domeniul fundamental Stiinte umaniste si arte
Domeniul de studii .
. . Muzica
universitare de masterat
Facultatea Facultatea de Muzica
Durata studiilor: 2 ani
Forma de invatamant: cu frecventa (IF)
Tipul programului de .
pu’prog profesional

masterat:
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DESCRIEREA PROGRAMULUI

Programul de master Meloterapie se deruleazd in cadrul domeniului fundamental Muzica, iar domeniile de
licenta care stau la baza sunt: Muzica, Psihologie si Medicina.

Scopul masterului este de a aprofunda o parte a disciplinelor studiate in domeniul studiilor de licentd, printr-o
abordare interdisciplinara si de a obtine competente complementare in alte domenii, precum si acela de a
dezvolta capacitatile de cercetare stiintifica la studenti.

Meloterapia are un foarte larg spectru de informatie, avand in vedere faptul ca reuneste valori si cunostinte din
psihologie, psihopatologie, psihoterapie, medicind si muzica etc. Tocmai din acest motiv, meloterapia este inca un
domeniu Tn cercetare, cautand sisteme teoretice si practice cu aplicabilitate cat mai eficientda. Meloterapia da
rezultate excelente in imbundtdtirea potentialului intelectual, stimularea inteligentei si a capacitdtii de invatare,
dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei, activarea gandirii si activarea atentiei, eliminarea stresului, reducerea
anxietatii provocate de procedurile medicale, ameliorarea calitatii vietii bolnavilor, ameliorarea starii nou-
nascutilor, reducerea depresiei, ameliorarea starii de spirit. Alte arii de interes ale meloterapiei se regdsesc in
interactiunile personale si, ca o consecintd, in rezolvarea problemelor de relationare sociald. Meloterapia poate fi
utilizata in tratamentul pacientilor, intr-o varietate de moduri: ca suport pentru tratamentul medical, ca partener
egal in tratamentul medical sau ca interventie primard intr-o situatie medicald.

Acest master este oferit ca un argument privind necesitatea formadrii in Romania a unor specialisti in meloterapie
- domeniu interdisciplinar, care sd fie capabili sa inteleagd si sa foloseasca muzica ca o modalitate
psihoterapeuticd foarte complexa, atat pentru inducerea unor schimbari pozitive in conduita umand, precum si in
tratamentul dereglarilor fizice, mentale sau emotionale.

Meloterapia se regaseste in oferta educationald a zeci de universitdti din Europa si intreaga lume. Unic in
Romania, acest master ofera absolventului posibilitati multiple de manifestare profesionald prin caracterul sdu
interdisciplinar si de abordare a demersului didactic in conformitate cu invatdmantul contemporan, compatibil cu
cerintele educationale ale Uniunii Europene.

Dintre ocupatiile vizate pentru care absolventii vor fi pregdtiti mentiondm: cercetdtor in medicind traditionald,
asistent de cercetare in medicind traditionald, terapeut in terapii complementare in spitale, policlinici, centre de
sanatate, hospice, cabinet particulare, scoli, etc.

1. OBIECTIVE DE FORMARE $1 COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii il reprezintd direc ionarea spre probleme teoretice interdisciplinare din
domeniile muzicd, psihologie, medicing, fizica acusticd etc. De asemenea urmadreste oferirea unei palete de
cursuri cu caracter aplicativ si ini ierea, indrumarea studen ilor in activita i de cercetare stiin ificd, cu perspectiva
integrdrii acestora in colective mixte de cercetare in cadrul Institutului de cercetare, centru aflat in curs de
dezvoltare la Universitatea Transilvania din Bragsov

Obiectivele si profilul de competen e dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii i cu cadrul
national al calificdrilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de invatdamant.

Competente profesionale si rezultate ale invatarii:

CP1. Studiaza muzica.

Rezultatele invdtarii:

a) Demonstreazd o intelegere profunda a teoriei muzicale si a istoriei muzicii, aplicand cunostintele dobandite in
analiza si interpretarea pieselor muzicale.
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b) Identificd si analizeaza elementele caracteristice ale diferitelor perioade si stiluri muzicale, contextualizandu-le
in dezvoltarea istoricd a muzicii.

c) Dezvolta abilitdti critice de ascultare si evaluare a interpretarilor muzicale pentru a obtine o perceptie
cuprinzatoare a diversitatii culturale si artistice.

CP2. Lucreaza cu o mare varietate de personalitati

Rezultatele invdtarii:

a. Dezvolta o prezentd puternica si carismaticd, creand conexiuni emotionale cu publicul si oferind experiente
artistice memorabile.

b. Utilizeazd metode si tehnici terapeutice in meloterapia individuald si de grup

CP3. Interpreteaza improvizatii muzicale in terapie

Rezultatele invdtarii:

a. Realizeaza improvizatii muzicale adaptate stdrii clientului pentru a spori caracterul individual al relatiei dintre
terapeut si pacient

b. Improvizeaza instrumental sau vocal pentru a raspunde nevoilor terapeutice ale clientului.

C. Integreazad Art-terapia in activitdtile individuale sau de grup

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala

Rezultatele invdtarii:

a. Isi asuma responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si dezvoltarea profesionala
continua.

b. Dezvoltarea abilitdtilor psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in procesul meloterapeutic
c. Identifica domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionala pe baza unei reflectii cu privire la propria
practica si prin contactul cu omologii si cu partile interesate.

CP5. Selecteaza muzica pentru activitatile de instruire

Rezultatele invdtarii:

a. Adaptarea materialelor muzicale in planul de tratament al clientilor;

b. Decodifica semnificatiile artistice, filosofice, psihologice si sociologice ale pieselor muzicale folosite in terapie;

Competente transversale: si rezultate ale invatarii:
CT1. abordeaza provocarile in mod pozitiv

CT2. arata empatie

CT3. gandeste critic

CT4. gandeste holistic

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numadr de semestre: 4 semestre.

Numar de credite pe semestru: 30 de credite

Numar de ore de activitati didactice /saptamana: 12-15
Numarul de sdptdmani:14
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Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante

Sem. | Sem. |l larna  [Vara  [Restante larna  |Primdvara Vard
Anul | 14 14 3 4 1 2 1 10
Anul I 14 14 3 3 1 2 1 -

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI
Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 1-4, prin pachete de discipline de specialitate.

4, CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII
Inscrierea in anul urméitor este conditionatd de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionald a studentilor.

Se considerd promovatd disciplina la care se obtine nota minimd 5 (cinci)

Inscrierea in anul urmétor este conditionaté de obtinerea a minim 40 de credite la disciplinele studiate,

Se poate repeta o datd un an din cei doi ani de studii.

Promovarea unui an de studii este conditionatd de obtinerea a 60 de credite.

Sustinerea examenului de disertatie este conditionatd de obtinerea creditelor corespunzdtoare disciplinelor
obligatorii (120 credite).

5. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE
Prezentul Plan de invdtamant cuprinde, pe langd disciplinele obligatorii i la alegere (optionale) si discipline
facultative.

6. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobatd de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionata de promovarea tuturor disciplinelor prevazute in planul de invatdmant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

1 Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 — 4;

2 Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 saptamani din anul terminal;

3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie-iulie

4. Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei

FACULTATEA DE MUZICA Valabil in anul universitar 2024-
2025

Programul de studii universitare de masterat: Meloterapie

Domeniul fundamental: Stiinte umaniste si arte

Domeniul de masterat: Muzica

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

Tipul masteratului: profesional

ANUL I
n*
Nr. Discipline obligatori Tip Semestrul | Semestrul Il
crt. C|S|L|P|Ver| Cred. | C|S | L |P]|Ver|Cred.
1. Introducere in meloterapie 1 DAP 1] 1]0|o0 E 4
Stilistica artei melodice 1 DS 1] 1]0]o0 E 5
Educatie muzicala
. DAP 1 1 o] o E 5
contemporana 1
Pian general 1 DAP 0|2 |0]|o0 E 4
Practica de specialitate/artistica
PS ol o0]| 0] 2 C 4
1
6. Dezvoltarea personald in
paradigma psihoterapiilor DAP 20| 1|0 E 5
creative - meloterapie 2
Psihosomatica muzicala 2 DAP 1|10 o0 E 4
Acustica medicala 2 DAP 10| 1|0 E 4
Elemente de anatomie si
! DAP 1 1 0 0 c 5
fiziologie umana 2
Meloterapie activa 2 DAP 10| 1|0 E 4
5. Practica de specialitate/artistica
PS o | o] o] 2 c 4
2
Total ore discipline obligatorii 3|50 2 4E/ 22 6l 21312 4E/ | 26
1C 2C
10 13
Nr. Ti Semestrul | Semestrul Il
- . ip
crt. Discipline optionale C|S|L|P|Ver| Cred. | C| S| L|P|Ver| Cred.

Se alege cate o disciplina din fiecare pachet:

Pachet optional 1

Notiuni de educatie muzicala 1 DAP 1/]0|1|0]| E 4
7. | Elemente fundamentale ale

limbajului muzical 1 DAP Tjopr)o E 4
Pachet optional 2

Improvizatie vocala si
8. | instrumentala traditionald/jazz DS 1/01110| C 4

1
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Muzica folclorica
romaneasca/Muzicd usoara - DS 110 C 4
jazz 1
Pachet optional 3
Improvizatie vocala si
instrumentala traditionald/jazz DAP 17,0(110] C 4
2
| Muzics folclorica
romaneasca/Muzicd usoara - DAP 170(1|0] C 4
jazz 2
1E/
Total ore discipline optionale pe saptamana 2|0 1C 8 1101110 1C 4
2 1C
Total 14 30 15 30
Nr. Discipline facultative Tip Semestrul | Semestrul Il
crt. L|P |Ver|Cred | C|S | L | P|Ver| Cred
Canto/ Jazz-muzica DS
8. usoara/Cant popular 1 1 C 2
Instrument la alegere 1 DS
9. 1 C 2
Ansamblu Muzica DS
10. | usoard/Muzici traditionale 1 1 C 2
Canto/ Jazz-muzica DS
8. usoara/Cant popular 2 0|01 C 2
Instrument la alegere 2 DS
9. 0|01 C 2
Ansamblu Muzica DS
10. | usoard/Muzici traditionale 2 0| 0|1 C 2
Total ore facultative pe saptamana 3 6 3 6
3C 6 3 3C 6
Legenda:
C1" = criteriul continutului: DAP — discipline de aprofundare DS — discipline de sinteza DCA —discipline de cunoastere avansata
C2"" = criteriul obligativitdtii: DI — discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale DFc—discipline facultative
Sl = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. IGNAC - CSABA FILIP
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PROF. DR. MADALINA-DANA RUCSANDA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. LIOARA-RALUCA POPA




Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei

FACULTATEA DE MUZICA Valabil in anul universitar 2025-
2026

Programul de studii universitare de masterat: Meloterapie

Domeniul fundamental: Stiinte umaniste si arte

Domeniul de masterat: Muzica

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

Tipul masteratului: profesional

ANULII
n*
Nr. Discipline obligatori Tip Semestrul | Semestrul Il
crt. C|S|L|P|Ver| Cred. | C|S | L | P|Ver|Cred.
1. | Training de abilitare
profesionala - centrat pe DAP 1771020 E 4
dezvoltare emotionala 3
2. | Semiologie medicala si
. . ! DAP 1770|110 C 5
patologie umana 3
3 . 5
Meloterapie activa 3 DAP o010 E
4 . s 4
Cognitie muzicala 3 DAP 111 0 E
5. | Improvizatie vocala si
instrumentala traditionald/jazz DAP 117|010 C 4
3
6 . . 4
Practica de specialitate 3 PS 0|0 0] 2 C

Repertoriu muzical cu efect
7. . DAP 1711(01|0 E 5
terapeutic 4

8. | Cognitie muzicald 4 DAP 17711]0]0 E 4
9. | Terapie prin arta 4 DAP 17711]0]0 E 5
Improvizatie vocala si
10. | instrumentala traditionald/jazz DAP 177010 C 4
4
11. | Etica si integritate academica 4 DAP 17171|,0/|0 C 4
12. | Practica de specialitate 4 PS 0| 0|02 C 4

Elaborare lucrare de
13.] _ DS 10
disertatie**(56 ore)

Total ore discipline obligatorii pe saptamana 41152 38/ 26 54| 1] 2 38/ | 26
3C 3C
12 12
Nr. Semestrul | Semestrul Il

Discipline optionale Tip

crt. C|S|L| P |Ver.| Cred C|S| L | P |Ver]| Cred

Se alege cate o disciplina din fiecare pachet:

Pachet optional 1

14. | Metode de cercetare in muzica 3 DS 1 1101| 0 C 4
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Persoane cu aptitudini
. i . DS 1 0|0 C 4
exceptionale si muzica 3
Pachet optional 2
Tehnologii informatice
computerizate in proiectarea DS 17710 1]0 E 4
didactica muzicala 4
15. Persoane cu aptitudini
) . DAP 17701 |0] E 4
exceptionale si muzica 4
Total ore discipline optionale pe saptamana L 0jojnc 4 1T]0]1]0] 1 4
2 2
TOTAL 14 30 14 30
Nr. Discipline facultative Tip Semestrul | Semestrul Il
crt. C L|P |Ver.|Cred | C|S | L | P|Ver| Cred
Canto/ Jazz-muzica DS
1. usoara/Cant popular 3 0 110 C 2
Instrument la alegere 3 DS
2 0 110 C 2
Ansamblu Muzica
< R DAP
3. | usoard/Muzici traditionale 3 0 110 C 2
Canto/ Jazz-muzica DS
4, usoara/Cant popular 4 o|0|1]|0 C 2
Instrument la alegere 4 DS
5. o010 C 2
Ansamblu Muzica DS
6. | usoarda/Muzici traditionale 4 ojo0|1|0]| C 2
Total ore facultative pe sdptamana 0 3]0]3C 6 cjoj3jo s
3 3C 6 3 3C
Legenda:
C1" = criteriul continutului: DAP — discipline de aprofundare DS — discipline de sintezd DCA —discipline de cunoastere avansata
C2™" = criteriul obligativitdtii: DI — discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale DFc—discipline facultative
Sl = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. IGNAC - CSABA FILIP
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PROF. DR. MADALINA-DANA RUCSANDA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. LIOARA-RALUCA POPA




Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei

FACULTATEA DE MUZICA Valabil in anul universitar 2024-
2026

Programul de studii universitare de masterat: Meloterapie

Domeniul fundamental: Stiinte umaniste si arte

Domeniul de masterat: Muzica

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Nr o Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anll
1 Obligatorii 322 336 658 82.50% 48 52
2 | Optionale 84 56 140 | 17,50% 12 8
TOTAL 798 60 60
3 | Facultative 84 84 168 12 12

BILANT GENERAL Il

Nr Lo Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anli ore % Anl Anll
Discipline integral / partial asistate 350 | 336 686 | 80,30% | 52 52
Practica de specialitate 56 56 112 | 13,10% 8 8
Practica pentru elaborarea disertatiei 56 56 6,60% 10*
TOTAL | 406 | 448 854 100% 60 60
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN PROF. DR. MADALINA-DANA RUCSANDA
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. IGNAC - CSABA FILIP CONF. DR. LIOARA-RALUCA POPA

F02.2.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6



