1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de

Muzica

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Introducere in muzicoterapie 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Dr. lon Negrila

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Dr. lon Negrila
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 25Semestrul | 1 | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 12
Examindri 4
Alte activitdti....ccooviviiiisnicni,
3.7 Total ore de activitate a 92
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Cunostinte introductive de istorie generala si istoria muzicii, precum si psihologie
4.2 de competente e Competente de analizd si sintezd — abilitatea de a corela informatii din domenii
diferite (muzicg, istorie, psihologie).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Spatiu adecvat pentru activitati de predare (proiector, pian, sistem audio, laptop)

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

e Spatiu adecvat pentru activitati de laborator (proiector, pian, sistem audio,
laptop)
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala
Contextualizeaza si evalueaza propria munca.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice

Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea innascutd de vindecare a persoanei in cauza,
pentru a realiza o colaborare activd in procesul de educatie in sandtate si de vindecare si pentru a maximiza
potentialul unei schimbari sanatoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Aratd empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si
non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de
efectele asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea cunostintelor teoretice si a competentelor practice de baza

privind utilizarea muzicii ca mijloc terapeutic si educational, prin intelegerea
principiilor fundamentale ale meloterapiei, a efectelor muzicii asupra corpului
si psihicului uman, precum si prin formarea unei atitudini reflexive si creative
in aplicarea acestei metode in contexte educationale, clinice si sociale.

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea principiilor de bazd si a istoriei meloterapiei.

e Intelegerea efectelor muzicii asupra planului psihic, emotional si fiziologic.
e Aplicarea unor tehnici simple de meloterapie in contexte educationale si de
suport psihologic.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
e Introducere si istoria meloterapiei Conversatie, explicatie 3
e Efectele muzicii asupra corpului si Conversatie, explicatie 3
psihicului — generalitdti si studii de
caz
e Aplicatii si perspective Conversatie, explicatie 4
interdisciplinare ale meloterapiei
e Metode si tehnici de baza in Conversatie, explicatie 4
meloterapie
Bibliografie

Mever,L.(1957).EmotionandMeaninginMusic. University of Chicago Press.
Misdolea, T.(2013).Introducerelafenomenologia experientei muzicale. Editura Glissando.
Patel, A. D. (2010). Music, Language, and the Brain. Oxford University Press.
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e Sloboda, J. (1985). The Musical Mind: The Cognitive Psychology of Music. Oxford Press.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore | Observatii
invatare

. De la Pitagora la secolul XXI' - | Conversatie, explicatie, 3
dezbatere despre istoria | exercitiu
meloterapiei

e Ascultarea dirijatd a muzicii si | Conversatie, explicatie, 3
analiza efectelor personale exercitiu

e  Meloterapia in echipa | Conversatie, explicatie, L
interdisciplinara — studiu de caz | exercitiu
aplicat

e  Atelier de improvizatie muzicala si | Conversatie, explicatie, 4
expresivitate creativd exercitiu

Bibliografie

e Mevyer,L.(1957).EmotionandMeaninginMusic. University of Chicago Press.

e Misdolea,T.(2013).Introducerelafenomenologia experientei muzicale. Editura Glissando.

e Patel, A.D.(2010). Music, Language, and the Brain. Oxford University Press.
e Sloboda, J. (1985). The Musical Mind: The Cognitive Psychology of Music. Oxford Press.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina este aliniatd la preocupadrile actuale ale comunitatilor academice din domeniul psihologiei muzicii si terapiei,

care solicitd formarea de competente interdisciplinare. Continuturile raspund recomandarilor asociatiilor profesionale de

profil, care promoveazad integrarea cercetarilor recente despre perceptia si procesarea muzicald in educatie si terapie.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere teoreticd a | Test scris (teorie si concepte de | 60%

conceptelor de meloterapie

baza)

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Nivelul de implicare i
participare activd la
seminarii si aplicatii
practice.

Calitatea unui proiect /
portofoliu individual

Observarea activitatii
la seminar (participare,
implicare).

Portofoliu / proiect
aplicativ.

40%

10.6 Standard minim de performantd

e Promovarea disciplinei presupune cunoasterea notiunilor fundamentale de meloterapie si aplicarea lor la un nivel

elementar in activitati practice.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.
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Prof. dr. Rucsanda Madalina
Decan

U,LM,,M

Prof. dr. Filip Ignac
Director de departament

Qe

Dr. lon Negrila
Titular de curs

Dr. lon Negrila
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) -
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov
1.2 Facultatea de Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala
1.4 Domeniul de studii de Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Cognitie muzicald 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs Conf. dr. Belibou Alexandra
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Conf. dr. Belibou Alexandra
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 25Semestrul | 1 | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 12
Examindri 4
Alte activitdti....ccoorviviiinsncn,
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ Cunostinte introductive de psihologie si pedagogie
4.2 de competente e Competente de analizd si sintezd — abilitatea de a corela informatii din domenii
diferite (muzicd, stiinte cognitive, educatie).
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Spatiu adecvat pentru activitati de predare (proiector, pian, sistem audio, laptop)
5.2 de desfasurare a e Spatiu adecvat pentru activitati de laborator (proiector, pian, sistem audio,
seminarului/ laboratorului/ laptop)
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP2. Lucreaza cu o mare varietate de personalitati

Rezultatele nvatdrii

2.1. Cunostinte

R..2.1.1. Absolventul cunoaste principalele tipologii de personalitate si caracteristicile comportamentale asociate.
R1.2.1.2. Absolventul intelege impactul diferentelor individuale asupra dinamicii de echipa si colaborarii.

R.l. 2.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici de comunicare adaptate diverselor stiluri de personalitate.

2.2. Abilitati (Aptitudini)

R.. 2.2.1. Absolventul aplicé strategii de interactiune eficiente in functie de personalitatea interlocutorului.

R.I. 2.2.2. Absolventul adapteaza stilul propriu de lucru pentru a colabora armonios cu persoane diferite.

R.I. 2.2.3. Absolventul rezolva conflicte sau tensiuni aparute din diferentele de personalitate in mod constructiv.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.. 2.3.1. Absolventul demonstreaza flexibilitate in relatiile profesionale, mentinand o atitudine deschis si echilibrata.

R.I. 2.3.2. Absolventul isi asumad responsabilitatea de a mentine un climat de lucru pozitiv in echipe diverse.

R..2.3.3. Absolventul manifestd autonomie in gestionarea relatiilor interpersonale complexe, adaptandu-se constant la nevoile grupului.

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala

Rezultatele nvatdrii

4.1. Cunostinte

R 4.1.1. Absolventul isi asumd responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si dezvoltarea profesionald continua.
R.. 4.1.2. Absolventul evalueaz4 interdisciplinaritatea si diversitatea culturald si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.
R.. 4.1.3. Absolventul demonstreaza sensibilitate si respect fata de diferentele culturale, in exprimarea academica si profesional.

4.2. Abilitati

R 4.2.1. Absolventul analizeaza siinterpreteaza manifestdrile culturale in texte siin comunicare, dintr-o perspectivd interculturala.
R.. 4.2.2. Absolventul integreaza cunostintele din psihologie si medicina, in evaluarea produselor muzicale folosite in terapie.

R.I. 4.2.3. Absolventul isi dezvolt4 abilitétile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in procesul meloterapeutic.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.. 4.3.1. Absolventul promoveaza respectul fata de diferentele culturale in activititile sale de cercetare, educatie sau comunicare.

R.I. 4.3.2. Absolventul identifici domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionald pe baza unei reflectii cu privire la propria practicd si
prin contactul cu omologii si cu pdrtile interesate.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Aratd empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si
non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de
efectele asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea cunostintelor si competentelor necesare intelegerii proceselor

cognitive implicate in perceperea, procesarea si producerea muzicii, prin
integrarea perspectivelor psihologice, neurostiintifice si muzicologice.

7.2 Obiectivele specifice e |dentificarea si descrierea principalelor procese cognitive implicate in

perceptia muzicald (atentie, memorie, emotie, recunoastere).
e Analizarea contributiilor neurostiintelor la intelegerea mecanismelor
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muzicale (rolul creierului si al sistemului nervos in procesarea muzicii).
e Aplicarea cunostintelor de cognitie muzicald in contexte educationale,
terapeutice si artistice prin studii de caz si exemple practice.

8. Continuturi

muzicald, meloterapie, performantd artisticd
si cercetare.

explicatie

8.1 Curs Metode de Numar de ore | Observatii
predare

e Introducerein cognitia muzicala — definitii, Conversatie, 3
domenii de cercetare, legaturi cu psihologia | explicatie
si muzicologia.

e Procese cognitive fundamentale in perceptia | Conversatie, 3
muzicii — atentia, memoria muzicald, explicatie
recunoasterea modelelor sonore.

e Neurostiinta muzicii — structuri cerebrale Conversatie, 4
implicate, lateralizarea functiilor, explicatie
neuroplasticitate muzicald.

o Aplicatii ale cognitiei muzicale — educatie Conversatie, 4

Bibliografie

Library of Psychology. Oxford University Press.

Honing, Henkjan. Music Cognition: The Basics. 1st ed. Taylor and Francis, 2021.
Ochsner, K., & Kosslyn, S. M. (Eds.). (2017). The Oxford Handbook of Cognitive Neuroscience (Two Volume Set). Oxford

Cook, P. R. (Ed.). (1999). Music, Cognition, and Computerized Sound: An Introduction to Psychoacoustics. MIT Press.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de
predare-invatare

Numar de ore

Observatii

muzicale in educatie si terapie

explicatie,
exercitiu

e Analiza perceptiei ritmului si memoriei | Conversatie, 2
muzicale prin exercitii practice explicatie,
exercitiu
e Studiu de caz: rolul muzicii in dezvoltarea | Conversatie, 3
cognitivd a copiilor explicatie,
exercitiu
e Discutii si dezbateri pe articole stiintifice din | Conversatie, 3
domeniul cognitiei muzicale explicatie,
exercitiu
e Explorarea relatiei dintre emotie si muzicd | Conversatie, 3
prin exemple audio explicatie,
exercitiu
e Prezentari de grup: aplicatii ale cognitiei | Conversatie, 3

Bibliografie

Library of Psychology. Oxford University Press.

Honing, Henkjan. Music Cognition: The Basics. 1st ed. Taylor and Francis, 2021.
Ochsner, K., & Kosslyn, S. M. (Eds.). (2017). The Oxford Handbook of Cognitive Neuroscience (Two Volume Set). Oxford

Cook, P. R. (Ed.). (1999). Music, Cognition, and Computerized Sound: An Introduction to Psychoacoustics. MIT Press.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina este aliniatd la preocupdrile actuale ale comunitdtilor academice din domeniul psihologiei muzicii si
neurostiintelor, care solicita formarea de competente interdisciplinare. Continuturile rdspund recomanddrilor asociatiilor
profesionale de profil, care promoveaza integrarea cercetdrilor recente despre perceptia si procesarea muzicald in

educatie si terapie.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere teoreticd a | Test scris (teorie si concepte de | 60%
conceptelor de cognitie bazd)
muzicald
10.5 Seminar/ laborator/ proiect e Nivelul deimplicare si e Observarea activitatii | 40%
participare activd la la seminar (participare,
seminarii si aplicatii implicare).
practice. e Portofoliu / proiect
o (alitatea unui proiect / aplicativ.
portofoliu individual
10.6 Standard minim de performantd
e Promovarea disciplinei presupune cunoasterea notiunilor fundamentale de cognitie muzicala si aplicarea lor la un
nivel elementar in activitdti practice.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament
(/&M/V' T q
J \) Ve
Conf. dr. Alexandra Belibou Conf. dr. Alexandra Belibou
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplina optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de

Muzica

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie muzicald contemporand 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Dr. lon Negrila

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Dr. lon Negrila
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 25Semestrul | 1 | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 32
Tutoriat 12
Examindri 4
Alte activitdti....ccoorviiiiisncni,
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Cunostinte introductive de educatie
4.2 de competente e Competente de analizd si sintezd — abilitatea de a corela informatii din domenii
diferite (muzicd, educatie, psihologie).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Spatiu adecvat pentru activitati de predare (proiector, pian, sistem audio, laptop)

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

e Spatiu adecvat pentru activitati de laborator (proiector, pian, sistem audio,
laptop)
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala
Contextualizeaza si evalueaza propria munca.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice

Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea innascutd de vindecare a persoanei in cauza,
pentru a realiza o colaborare activd in procesul de educatie in sandtate si de vindecare si pentru a maximiza
potentialul unei schimbari sanatoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si o0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Aratd empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni arice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si
non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de
efectele asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Cursulisi propune cunoasterea diferitelor sisteme si metode de educatie

muzicala folosite de-a lungul timpuluiin lume siin tara noastrd, a pedagogiei
generale si a celei muzicale in diverse culturi educationale muzicale. In cadrul
seminarului se formeaza deprinderile necesare sistemelor de educatie
asimilate.

7.2 Obiectivele specifice e  Studentul sa cunoasca fundamentele sistemelor de educatje muzicald'sj sa opereze

cu conceptele acestora.

e  Studentul saisj insusegasca'sj sa aplice principalele idei, metode, mijloace didactice
desprinse din diferitele sistemele de educatje muzicald'la subiecte din actualul
Curriculum.

e  Studentul s valorifice creator, Ih cadrul activitatjlor practice, a acelor metode sj
mijloace didactice care se integreazd'in traditja pedagogiei muzicale europene sau
care pot contribui la imbunatatirea educatjei muzicale din scoala contemporana

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
e Metodele se citire gi notatie Conversatie, explicatie 2
muzicald in scoala activa muzicald a
secolului XX. Prezentare generald.
e Concepte moderne de educatie Conversatie, explicatie 5
muzicald (Carl Orff, Kodaly Zoltan
Leonard Bernstein, Shinichi Suzuki,
E. Dalcroze)
e Impactul educatiei prin intermediul | Conversatie, explicatie 3
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tehnologiei asupra dezvoltdrii
individului

Aplicatii multimedia utilizate in
didactica muzicala

Conversatie, explicatie

Bibliografie

Chircev Elena, Sisteme de educa ie muzicalg, Editura MediaMusica, Cluj-Napoca, 2009-2010

Edlund Larst: Modus novus, https://www.ema.edu.ee/oppematerjalid/solfedzo/MTMO001_ Modus Novus.pdf..

Munteanu Gabriela, De la didactica muzicald la educa ia muzicald, Bucuresti, Editura Fundatiei “Romania de

Maine"”, 1997.

Munteanu Gabriela, Sisteme de educatie muzicald, Bucuresti, Editura Fundatiei "Romania de Maine”, 2009.

Szentpal Maria: Jatekos Ritmika . Bucuresti1981

8.2 Seminar/ |laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore | Observatii
invatare
e  Aplicatii practice de citire a notatiei | Conversatie, explicatie, 3
muzicale in gcoala activda muzicald a | exercitiu
secolului XX.
e  Aplicattii practice cu instrumente Conversatie, explicatie, 2
Orff exercitiu
e  Exercitii ghidate de principiile Iui | Conversatie, explicatie, 3
Dalcroze — euritmie si ritmica exercitiu
. Metoda Edlund de solfegiere Conversatie, explicatie, 2
atonald. Analiza MODUS NOVUS. exercitiu
e TICin activitatea muzicala - aplicatii | Conversatie, explicatie, 4

exercitiu

Bibliografie

Chircev Elena, Sisteme de educa ie muzicalgd, Editura MediaMusica, Cluj-Napoca, 2009-2010

Edlund Larst: Modus novus, https://www.ema.edu.ee/oppematerjalid/solfedzo/MTMO001 Modus Novus.pdf..

Munteanu Gabriela, De la didactica muzicald la educa ia muzicald, Bucuresti, Editura Fundatiei “Romania de

Maine"”, 1997.

Munteanu Gabriela, Sisteme de educatie muzicald, Bucuresti, Editura Fundatiei “Romania de Maine”, 2009.

Szentpal Maria: Jatekos Ritmika . Bucuresti1981

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina este aliniatd la preocupdrile actuale ale comunitatilor academice din domeniul educatiei muzicale, care solicitd

formarea de competente interdisciplinare. Continuturile rdspund recomanddrilor asociatiilor profesionale de profil, care

promoveaza integrarea cercetdrilor recente despre perceptia si procesarea muzicald in educatie si terapie.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere teoreticd a | Test scris (teorie si concepte de | 60%

conceptelor

baza)
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https://www.ema.edu.ee/oppematerjalid/solfedzo/MTM001_Modus_Novus.pdf
https://www.ema.edu.ee/oppematerjalid/solfedzo/MTM001_Modus_Novus.pdf

10.5 Seminar/ laborator/ proiect e Nivelul deimplicare si e Observarea activitatii | 40%

participare activd la la seminar (participare,
seminarii si aplicatii implicare).
practice. e Portofoliu / proiect

o (alitatea unui proiect / aplicativ.

portofoliu individual

10.6 Standard minim de performantd

e Promovarea disciplinei presupune cunoasterea notiunilor fundamentale de educatie contemporand si aplicarea lor la

un nivel elementar in activitati practice.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament
Woer—"
o )
Dr. lon Negrila Dr. lon Negrila
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplina optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea DE MUZICA

1.3 Departamentul INTERPRETARE SI PEDAGOGIE MUZICALA
1.4 Domeniul de studii de ..o " MUZICA

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea MUZICOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Improvizatie muzicald in practica terapeutica 1
2.2 Titularul activitdtilor de curs LECT. DR. Suciu Maria-Magdalena
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ LECT. DR. Suciu Maria-Magdalena
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat
Examinadri 3
Alte activitdti ..o,
3.7 Total ore de activitate a 92
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Cunoasterea notatiei muzicale

4.2 de competente e Studentul sa fie capabil sa cante vocal sau la un instrument

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a e Sala dotata cu proiector, laptop, sistem audio, pian si instumente de percutie
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente
profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o
colaborare activd in procesul de educatie n sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sandtoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apara hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor fnainte
de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica.

CT4. Gandeste holistic
la in considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele asupra altor persoane,
procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Exprimarea specializatd prin limbaj artistic a sentimentelor si a ideilor;

formarea sensibilitatii, a imaginatiei si a creativitdtii muzicale;

7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza improvizatia vocala si instrumentald

ca mijloc de facilitare a exprimdrii emotiilor pacientilor, prin adaptarea
creativda a limbajului muzical la nevoile si particularitdtile fiecdrei
persoane sau grup.

e Exersarea si rafinarea abilitdtilor de autoreglare emotionald si empatie
muzicald prin improvizatie, in vederea consoliddrii relatiei terapeut—
client si a stimularii proceselor de comunicare nonverbald in cadrul

sedintelor de terapie prin muzica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numadr | Observatii
predare de ore

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numadr | Observatii
predare- de ore
invatare

1. Fundamentele improvizatiei muzicale in contexte terapeutice Prelegere L ore

Introducere in rolul improvizatiei muzicale in practica terapeuticd; sunet, tacere, interactiva,

pulsatie, gest si interactiunea muzicald; delimitarea improvizatiei artistice, exercitii

pedagogice Si terapeutice. practice

2. Auditie, sincronizare si reactie muzicald ghidate, 5ore

Exercitii practice centrate pe audiere activa, imitare prin oglindire, sincronizare, demonstratie

sustinere si contrast; dezvoltarea receptivitatii la tempo, dinamicd, timbru, ritm, muzicalg,
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frazare si continut afectiv. improvizatie

3. Tehnici si structuri improvizatorice de baza individuald si | 5 ore
Utilizarea unor modele ritmice, melodice si armonice simple; structuri de tip de grup,
intrebare-rdspuns, ostinato, pedald, bourdon si forme improvizatorice scurte; discutii pe
dezvoltarea capacitatii de sustinere si organizare muzicald. baza unor

4. Voce, corp si exprimare nonverbala situatii clinice | 5 ore
Voce, respiratie, percutie corporald, miscare si gest ca resurse improvizatorice; si analiza

exercitii pentru dezvoltarea expresiei muzicale prin intermediul corpului si a reflexivd.

comunicarii nonverbale in contexte terapeutice.

5. Improvizatia in contexte individuale si de grup 5ore
Activitdti practice de improvizatie in diada si in grup; alternanta rolurilor,
conducere, urmadrire, pulsatie comund, coeziune de grup si dialog muzical;
reflectie asupra rolului terapeutului in sustinerea interactiunii si participarii.

6. Reflectia si aplicatii clinice introductive 4 ore
Analiza unor experiente improvizatorice scurte prin reflectie verbalizatd, note de
observatie si discutii de grup; introducere in corelarea alegerilor muzicale cu
procesele relationale si obiectivele terapeutice; dezvoltarea unui vocabular

propriu reflectiei verbalizate de baza.

Bibliografie

Aigen, K. (2005). Music-Centered Music Therapy. Gilsum, NH: Barcelona Publishers.

Austin, D. (2008). The Theory and Practice of Vocal Psychotherapy: Songs of the Self. London: Jessica Kingsley
Publishers.

Baker, F. A, & Uhlig, S. (Eds.). (2011). Voicework in Music Therapy: Research and Practice. London: Jessica Kingsley
Publishers.

Bruscia, K. E. (Ed.). (1987). /mprovisational Models of Music Therapy. Springfield, IL: Charles C. Thomas.

Bunt, L., & Stige, B. (2014). Music Therapy: An Art Beyond Words(2nd ed.). London: Routledge.

Grocke, D., & Wigram, T. (2007). Receptive Methods in Music Therapy: Technigues and Clinical Applications for Music
Therapy Clinicians, Educators and Students. London: Jessica Kingsley Publishers.

Nordoff, P., & Robbins, C. (2007). Creative Music Therapy: A Guide to Fostering Clinical Musicianship (2nd ed.). Gilsum,
NH: Barcelona Publishers.

Wigram, T. (2004). /mprovisation: Methods and Technigues for Music Therapy Clinicians, Educators and Students.
London: Jessica Kingsley Publishers.

Wigram, T., Pedersen, I. N., & Bonde, L. 0. (2002). 4 Comprehensive Guide to Music Therapy: Theory, Clinical Practice,
Research and Training. London: Jessica Kingsley Publishers.

Wheeler, B. L. (Ed.). (2015). Music Therapy Handbook New York: Guilford Press.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Capacitatea de analiza, sinteza | Exemplificarea individuala
si generalizare a informatiilor
obtinute in urma orelor de

laborator 30%
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Proiect aplicativ individual: Prezentare (asistatd media) 70%
conceperea Si prezentarea unei
secvente scurte de
improvizatie terapeutica,
incluzand contextul clinic,
obiectivul terapeutic, tehnicile
muzicale, rolul terapeutului si

comentariul reflexiv.

10.6 Standard minim de performantd

Studentul trebuie sd demonstreze capacitatea de a indeplini cerintele evaluarii intr-un mod creativ, individualizat,
mentinand standardele academice si specifice disciplinei, precum si utilizarea competentd a vocabularului si

conceptelor.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament
Waer—""
ot )
(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnaturd), LECT. DR. Suciu Maria-Magdalena
.................................................................................... Titular de seminar/ laborator/ proiect
Titular de curs

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de ....oooo........ g

Muzica

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Terapie prin cant 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Conf. Dr. Karacsony Noémi

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/

Conf. Dr. Karacsony Noémi

proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate® | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examindri 4

Alte activitdti ...,

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Suport Multimedia

¢ Sald echipatd cu pian si pupitre
5.2 de desfasurare a e Suport Multimedia
seminarului/ laboratorului/ ¢ Sald echipatd cu pian si pupitre
proiectului

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.3




6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii
Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP3. Interpreteaza improvizatii muzicale in terapie
Realizeaza improvizatii muzicale ca reactie la ceea ce comunicd pacientul pentru a spori caracterul individual al relatiei dintre
terapeut si pacient. Improvizeaza instrumental, vocal sau fizic pentru a raspunde nevoilor terapeutice ale clientului.

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala
Contextualizeaza si evalueaza propria munca.

Competente transversale

CT1. Abordeazad provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitiva si o abordare constructiva in fata provocdrilor.

CT2. Aratd empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie sporitd tuturor. Trebuie sa
demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbald si nonverbala a sentimentelor si simturilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apdra hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor inainte de
ale utiliza sau de a le transmite altora. Dezvoltd o gandire independentd si critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele asupra altor persoane, asupra
proceselor si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e O Intelegerea aparatului vocal si @ modului sau de functionare, incluzand

respiratia, fonatia, articulatia si rezonanta.

e O Dezvoltarea abilitdtilor vocale necesare interpretdrii unor lucrdri vocale intr-
un context terapeutic.

o O Identificarea si clarificarea unor aspecte specifice legate de tehnica vocalg,
limbajul muzical, articulatie si timbru.

7.2 Obiectivele specifice o Explorarea cantului ca instrument terapeutic care poate sustine starea de bine

fizicd, emotionald, cognitiva si sociald.

e O Imbunitdtirea tehnicii interpretative prin studierea unei selectii
reprezentative de lucrdri vocale, cu atentie acordata acuratetei, expresivitatii si
creativitatii.

e O Utilizarea adecvatd a elementelor de interpretare vocala intr-un context
terapeutic.

o O Aplicarea tehnicilor de cant in contexte terapeutice clinice si comunitare.
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. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

1. Privire de ansamblu asupra rolului si
functiilor vocii
e Introducere istorica privind
evolutia artei cantului
e Tipuri de voce si clasificare
vocald
e Predarea cantuluiin secolul XXI
e (antul ca forma de terapie
o Utilizari istorice Si
contemporane ale cantului in

Curs interactiv
Explicatie
Argumentare stiintificd
Auditie

1

terapie
2. Postura si respiratia in cant Curs interactiv 2
¢ Relatia dintre corp si voce Explicatie
e Tipuride respiratie Argumentare stiintifica
e Aborddri  terapeutice  ale Auditie
respiratiei
3. Fonatiain cant Curs interactiv 1
e Functionarea corzilor vocale in Explicatie
cant Argumentare stiintifica
e Aspecte privind sanatatea si Auditie
recuperarea vocald
4. Rezonanta Curs interactiv 1
e Tractul vocal Explicatie
e Factori care influenteaza Argumentare stiintificd
calitatea vocald Auditie
5. Articulatia Curs interactiv 1
Explicatie
e Vocale si consoane Argumentare stiintifica
e Aspecte anatomice Auditie
6. Cantul, emotia si exprimarea de Curs interactiv 2
sine Explicatie
e Legdtura dintre minte, emotii Si Argumentare stiintificd
voce Auditie
e Aspecte psihologice ale
cantului: vocea si identitatea
e Exprimarea emotionala prin
cantec
7. Cantul’in lucrul individual Curs interactiv 3

¢ Interventii bazate pe utilizarea
vocii in terapia individuald

Explicatie
Argumentare stiintificd
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e Evaluarea abilitatilor si nevoilor Auditie

vocale
8. Cantul Tn grupuri si comunitati Curs interactiv 3
e Abilitdti de facilitare a cantului Explicatie
de grup Argumentare stiintifica
e Coruri, cant comunitar si Auditie

grupuri terapeutice de cant

Bibliografie

e Abraham Gerald, The Concise Oxford History of Music, Readers Union, Oxford University Press, Newton Abbot, 1979

e Carman, Judith E. 2012. Yoga for Singing: A Developmental Tool for Technique and Performance. New York: Oxford
University Press.

e Conable, Barbara. 2000. What Every Musician Needs to Know About the Body: The Practical Application of Body
Mapping to Making Music. Rev. ed. Portland, OR: Andover Press.

e Dayme, Meribeth Bunch. 2009. Dynamics of the Singing Voice. 5th ed. Vienna: Springer.

e Edwards, Jane, ed. 2016. The Oxford Handbook of Music Therapy. Oxford: Oxford University Press.

e Harrison, Scott D., and Jessica O'Bryan, eds. 2014. Teaching Singing in the 21st Century. Dordrecht: Springer.

e Jordan, James, Mark Moliterno, and Nova Thomas. 2011. The Musician's Breath: The Role of Breathing in Human
Expression. Chicago: GIA Publications.

o Phillips, Kenneth H. 2019. Exploring the Human Voice: An Introduction to Voice and Its Applications. 2nd ed. San Diego,
CA: Plural Publishing.

e MacDonald, R., G. Kreutz, and L. Mitchell, eds. 2012. Music, Health, and Wellbeing. Oxford: Oxford University Press.

Sundberg, Johan. 1987. The Science of the Singing Voice. DeKalb, IL: Northern lllinois University Press.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

1. Privire de ansamblu asupra rolului si Explicatie 1
functiilor vocii Audiere exemple muzicale
e Introducere istorica privind Dezbatere
evolutia artei cantului Exercitii practice

e Predarea cantului in secolul XXI
e (antul ca forma de terapie

2. Postura si respiratia in cant 2
e Exercitii vocale practice

3. Fonatiain cant 1
e Exercitii vocale practice

4, Rezonanta 1
e Exercitii vocale practice

5. Articulatia 1
e Exercitii vocale practice

6. Cantul, emotia si exprimarea de 2
sine

e  Exercitii vocale practice
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e Exprimarea emotionalda prin
cantec

e  Exercitii experientiale s
reflectie personald

7. Cantul’in lucrul individual 3
e Exercitii vocale practice
e  Studii de caz clinice
e Exercitii practice de joc de rol

8. Cantul in grupuri si comunitati 3
e Exercitii vocale practice
e (antcoral
e Tehnici de conducere si
dinamica grupului

Bibliografie

e Abraham Gerald, The Concise Oxford History of Music, Readers Union, Oxford University Press, Newton Abbot, 1979

e Carman, Judith E. 2012. Yoga for Singing: A Developmental Tool for Technique and Performance. New York: Oxford
University Press.

e Conable, Barbara. 2000. What Every Musician Needs to Know About the Body: The Practical Application of Body
Mapping to Making Music. Rev. ed. Portland, OR: Andover Press.

e Dayme, Meribeth Bunch. 2009. Dynamics of the Singing Voice. 5th ed. Vienna: Springer.

e Edwards, Jane, ed. 2016. The Oxford Handbook of Music Therapy. Oxford: Oxford University Press.

e Harrison, Scott D., and Jessica O'Bryan, eds. 2014. Teaching Singing in the 21st Century. Dordrecht: Springer.

e Jordan, James, Mark Moliterno, and Nova Thomas. 2011. The Musician's Breath: The Role of Breathing in Human
Expression. Chicago: GIA Publications.

e Phillips, Kenneth H. 2019. Exploring the Human Voice: An Introduction to Voice and Its Applications. 2nd ed. San Diegpo,
CA: Plural Publishing.

e MacDonald, R., G. Kreutz, and L. Mitchell, eds. 2012. Music, Health, and Wellbeing. Oxford: Oxford University Press.

» Sundberg, Johan. 1987. The Science of the Singing Voice. DeKalb, IL: Northern lllinois University Press.

Partituri muzicale: lieduri, arii baroce, compozitii accesibile din punct de vedere vocal si tehnic, chiar si pentru persoane
cu experienta vocald limitatd.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Aplicarea corectd a tehnicii Examen practic 50%

vocale, acuratete, expresivitate

si creativitate in interpretarea
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lucrarilor vocale; capacitatea de
a adapta interpretarea la
contexte terapeutice

vocale consistente, cant
expresiv, utilizarea adecvatd a
elementului vocal in context
terapeutic

demonstrarea unei tehnici
vocale consistente, cant
expresiv

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Participare activa si constantda | Implicare practica pe parcursul 10%
in activitatile practice pe semestrului
parcursul semestrului
Capacitatea de a reflecta Jurnal de reflectie: reflectii 20%
asupra dezvoltarii muzicale saptdmanale asupra devoltdrii
personale si a aplicdrii interpretative personale si
terapeutice a cantului vocal aplicatiilor terapeutice
Demonstrarea unei tehnici Demonstratie practica: 20%

10.6 Standard minim de performantd

reflexive.

¢ Obtinerea a minimum 50 de puncte.

Valorificarea echilibratd a elementelor aferente formadrii vocale, teoriei musicoterapiei, aplicarii clinice si practicii

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025

Decan
Prof. dr. Madalina RUCSANDA

{/"L@AAW’/”»W

Director de departament
Prof. dr. Filip IGNAC

Titular de curs
Conf. Dr. Karacsony Noémi

Titular de seminar/ laborator/ proiect
Conf. Dr. Karacsony Noémi

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de

aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind

optionald)/ DFA (disciplina facultativd);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea DE MUZICA

1.3 Departamentul INTERPRETARE SI PEDAGOGIE MUZICALA
1.4 Domeniul de studii de ..o " MUZICA

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea MUZICOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica de specialitate 1

domenii de aplicare).

2.2 Titularul activitdtilor de curs lonut Poindreanu
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ lonut Poindreanu
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat
Examindri 3
Alte activitdti ...,
3.7 Total ore de activitate a 92
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Studentul trebuie sa detind cunostinte fundamentale de psihologie generala si

psihopedagogie, precum si notiuni introductive de muzicoterapie (tehnici, metode,

educationale si terapeutice.

4.2 de competente e Studentul trebuie sa manifeste abilitati de comunicare empaticd si relationare
pozitiva, necesare pentru interactiunea responsabild cu beneficiarii in contexte

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a ¢ Instrumente de percutie mobile, boxd portabild, chitard, orgd portabild

seminarului/ laboratorului/
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proiectului ‘

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente
profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii
Identificd caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice

Mentine relatia terapeuticd individuald pentru a activa capacitatea inndscuta de vindecare a persoanei in cauzd,
pentru a realiza o colaborare activa in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza
potentialul unei schimbari sanatoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si o abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si

critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea si dezvoltarea competentelor practice necesare aplicarii tehnicilor

de meloterapie in contexte educationale si terapeutice, prin contact direct cu
beneficiarii si integrarea cunostintelor teoretice in activitatea practica.

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea capacitdtii de a planifica, organiza si desfdsura activitati

muzicoterapeutice simple, adaptate nevoilor beneficiarilor.

e Dezvoltarea abilitatilor de observare, analiza si reflectie critica asupra

procesului terapeutic, in vederea imbunatatirii practicii profesionale

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de ore | Observatii

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numadr de ore | Observatii
predare-invatare

Interventii meloterapeutice in contextul recuperator | Exemplificare, 28 ore

al seniorilor cu dizabilitati — practicd de semestru. Dialog

Practica se realizezd in Centrul de zi de la DASBV

Bibliografie

Kenneth Bruscia. (1998). Defining Music Therapy(1st ed.). BARCELONA PUBLISHERS.

Levitin, D. (2007). This /s Your Brain on Music: The Science of a Human Obsession. Plume/Penguin.

Metzner, S., Jaeger, U., Masuhr, O., Olschewski, U., Gréafe, E., Boske, A. C., & Dimpelmann, M. (2018). Forms of
attunement during the initial stages of music therapy for patients with acute psychosis - A multicentre clinical
study. Nordic Journal of Music Therapy, 2A5), 360—380.

Sacks, O.(2008). Musicophilia: Tales of Music and the Brain. \/intage.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt concepute in concordanta cu tendintele actuale si standardele promovate de

comunitatile stiintifice si profesionale din domeniul muzicoterapiei si educatiei speciale.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Prezenta siimplicarea la orele
de practicd

Fisa de observatie — prezenta
siimplicare

100%

10.6 Standard minim de performantd

e Minim 60% numar de prezente la orele de practica

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina
Decan

(,‘L(/Q«wv" -

O

Prof. dr. Filip Ignac
Director de departament

e

S.L. Dr. Poinareanu lonut,
Titular de seminar/ laborator/ proiect

i

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/

DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) -

pentru nivelul de licenta; DAP (disciplina de

aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind optionald)/

DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de .....coooov....... n

Muzica

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Notiuni de educatie muzicald 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Dr. lon Negrila

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/

Dr. lon Negrila

proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examindri 4

Alte activitdti ..o,

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio

5.2 de desfasurare a o
seminarului/ laboratorului/

proiectului

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente

profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie sporita tuturor. Trebuie sa
demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apara hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor inainte
de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica.

CT4. Gandeste holistic
la in considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele asupra altor persoane,
procese siasupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Definirea notiunilor teoretice fundamentale din teoria muzicii referitoare la

sunetul muzical si sd aplice practic aceste notiuni in codificarea si
decodificarea configuratiei sonore de facturd tonala in/din grafia muzicalg;

7.2 Obiectivele specifice e S5a defineascd notiunile legate de sunetul muzical si proprietatile fizice i

fiziologice;

e Sa identifice configuratiile ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de
dificultate melodica, folosind auzul extern si intern;

e S3 solfegieze configuratii ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de

b)

1. Oscilatiile acustice; forte implicate in | conversatia, platform e-
producerea vibratiei acustice; learning

a) producerea vibratiei acustice;

marimi ale vibratiei: frecventa,
amplitudinea, continuitatea Tn timp,
forma spectrald, perioada;

c) legile fizice care influeneaza vibratia
i relatia acestora cu instrumentele
muzicale;

d) sunetul muzical si zgomotul

dificultate;
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
. Sunetul — fenomen complex: prelegerea, explicatia, 2

2. Organizarea acustico-muzicald a | prelegerea, explicatia, 2
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materialului  sonor (scara generald, conversatia, platform e-
register, sistemul octavelor, ton- | learning
semiton)
3. Teoria intervalelor muzicale — criterii | prelegerea, explicatia, 4
de clasificare conversatia, platform e-
learning
4. Ritm si metrica prelegerea, explicatia, 3
conversatia, platform e-
learning
5. Tonalitatea, cercul cvintelor, relatii prelegerea, explicatia, 3
intre tonalitati conversatia, platform e-
learning
Bibliografie

Anfilov, Gleb. Fizica si muzica, Bucuresti, Editura tineretului, 1965.

Giuleanu, Victor. Tratat de teoria muzicii, Bucuresti, Editura muzicald, 1986.

Urma, Dem. Acustica s/ muzicd, Bucuresti, Editura stiintifica si enciclopedica, 1982.

Varlan, Petre Marcel. Elemente de teoria muzicii. Note de curs. Fasciculul 71— Sunetul muzical si coordonadrile sale .

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Aplicatii, solfegii, exercitii ritmice, de auz | Auditie, conversatie, exercitiu, 14
si dicteu, analize, referate, auditii pe | explicatie
temele abordate la curs

Bibliografie

Niresteanu, Lucian. So/fegii; Brasov, Universitatea transilvania din Brasov, 1998.

Macarie, Theodor . Dicteuri muzicale. Piatra Neam , Editura Nona, 2007.

Varlan, Petre Marcel. 700 Solfegii si exercitii ritmice, Bragov, Universitatea "Transilvania” Bragov, 1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs Corectitudinea definitiilor; Test scris 50%
Corelarea notiunilor;
Selectia surselor de informare;
receptivitate, dialog.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect 50%
Oral

Solfegii si dicteu

10.6 Standard minim de performantd

e Obtinerea a 50% din performanta cerutd pe fiecare criteriu de evaluare;
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Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025

Decan Director de departament
Prof. dr. Maddlina RUCSANDA Prof. dr. Filip IGNAC
(/’L%W‘/w—ﬁ
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Dr. lon Negrila Dr. lon Negrila
Nota:
1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind
optionald)/ DFA (disciplina facultativd);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de .....coooov....... n

Muzica

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Elemente fundamentale ale limbajului muzical 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Dr. lon Negrila

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/

Dr. lon Negrila

proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examindri 4

Alte activitdti ..o,

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio

5.2 de desfasurare a o
seminarului/ laboratorului/

proiectului

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente

profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie sporita tuturor. Trebuie sa
demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apara hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor inainte
de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica.

CT4. Gandeste holistic
la in considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele asupra altor persoane,
procese siasupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Definirea notiunilor teoretice fundamentale din teoria muzicii referitoare la

sunetul muzical si sd aplice practic aceste notiuni in codificarea si
decodificarea configuratiei sonore de facturd tonala in/din grafia muzicalg;

7.2 Obiectivele specifice e Sa defineascd notiunile legate de sunetul muzical si proprietatile fizice i

fiziologice;

e S3d identifice configuratiile ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de
dificultate melodica, folosind auzul extern si intern;

e S3 solfegieze configuratii ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de

dificultate;
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
. Sunetul ca fenomen complex prelegerea, explicatia, 2
conversatia, platform e-
learning
2. Registre, octave, notatia muzicala prelegerea, explicatia, 2
conversatia, platform e-
learning
3. Teoria intervalelor muzicale — criterii | prelegerea, explicatia, 3
de clasificare conversatia, platform e-
learning
4. Ritm si metrica. Formule ritmice, prelegerea, explicatia, 4
procedee de dezvoltare ale ritmului conversatia, platform e-
learning
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5. Sistemul tonal prelegerea, explicatia, 3
conversatia, platform e-

learning

Bibliografie

Anfilov, Gleb. Fizica si muzica, Bucuresti, Editura tineretului, 1965.

Giuleanu, Victor. Tratat de teoria muzicii, Bucuresti, Editura muzicald, 1986.

Urma, Dem. Acustica si muzicd, Bucuresti, Editura stiintifica si enciclopedica, 1982.

\Varlan, Petre Marcel. Elemente de teoria muzicii. Note de curs. Fasciculul 71— Sunetul muzical si coordondrile sale .

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Aplicatii, solfegii, exercitii ritmice, de auz | Auditie, conversatie, exercitiu, 14
si dicteu, analize, referate, auditii pe | explicatie

temele abordate la curs

Bibliografie

Niresteanu, Lucian. So/fegii; Brasov, Universitatea transilvania din Brasov, 1998.

Macarie, Theodor . Dicteuri muzicale. Piatra Neam , Editura Nona, 2007.

Varlan, Petre Marcel. 700 Solfegii si exercitii ritmice, Bragov, Universitatea "Transilvania” Bragov, 1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs Corectitudinea definitiilor; Test scris 50%
Corelarea notiunilor;
Selectia surselor de informare;
receptivitate, dialog.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect 50%
Oral

Solfegii si dicteu

10.6 Standard minim de performantd

e Obtinerea a 50% din performanta cerutd pe fiecare criteriu de evaluare;

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025

Decan Director de departament
Prof. dr. Maddlina RUCSANDA Prof. dr. Filip IGNAC

g/"'LW”»W
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Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Dr. lon Negrila Dr. lon Negrila
Nota:
1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind
optionald)/ DFA (disciplina facultativd);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea , Transilvania” din Bragov
1.2 Facultatea Facultatea de Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de ..o " Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Canto/ Jazz-muzica usoard/Cant popular 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Lect. dr. Florin Balan
proiect

2.4 Anul de studiu

2.5Semestrul | 1 | 26 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC

disciplinei Obligativitate® | DFA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 1 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examindri 3

Alte activitdti ...,

3.7 Total ore de activitate a 46

studentului

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numarul de credite® 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Cunostinte teoretice (teoria muzicii, istoria muzicii), abilitati practice (tehnicd vocald)

4.2 de competente o Aptitudini vocale tehnice, artistice, de autoevaluare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a ¢ Studentiisevorprezentala seminar, cupartiturile personale, sau cele transmise

seminarului/ laboratorului/ de catre cadrul didactic.Salade cursvatrebui sd fiedotatdcu aparatura

proiectului electronica. Telefoanele mobilevor fi inchise pe toatd perioada cursului. Nu vafi
toleratdintarzierea studentilorla curs.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente

profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o
colaborare activd in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbari sandtoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si o abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apard hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si

critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor de codificare -

decodificare a configuratiei sonore in/din imaginea grafica

¢ Obiectivul general al disciplinei vizeazd pregatirea studen ilor pentru
desfasurarea activitd ii didactice si interpretative, in domeniul muzicii
tradi ionale si usoare.

7.2 QObiectivele specifice e Exprimarea specializatd prin limbaj artistic a sentimentelor si a ideilor;

formarea sensibilita ii, a imagina iei si a creativita ii muzicale;

e |dentificarea si cunoasterea de catre studen i a diferitelor particularitd ia
teritoriilor dialectale abordate

e Dobandirea de cdtre studen i a unor deprinderi de respira ie, culoare vocald
si emisie specifica

e Insusirea unui repertoriu personal cuprinzand: piese de grup si piese
individuale reprezentative

e \Valorificarea poten ialului creativ al artei muzicale in scopul structurdrii

propriei personalitd i.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii
Prezentarea reprtoriului individual Predare, exemplificare, 2
posibil explicatii, auditii comparate.
Selectarea individuala pentru abordarea | Predare, exemplificare, 2
reprtoriului individual explicatii, auditii comparate.
Invatarea si realizarea reprtoriului Predare, exemplificare, 6
explicatii, auditii comparate.
Realizarea reprtoriului individual cu Predare, exemplificare, 4
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acompaniament explicatii, auditii comparate.

Bibliografie

Balan, Florin-Suport de curs, Universitatea Transilvania din Brasov, 2024

Berindei,Mihai- Dictionarul de jazz, Ed. Stiintifica si enciclopedicd, Bucuresti, 1976

Cozma,Romeo- Univesul Jazzului, Editura Artes, lasi, 2010

Cocker,Jerry-Elements of the jazz language, Alfred Pub.Co.,Van Nuys,California, 1996

Miller, Ron-Modal Jazz, Composition & Harmony, vol |,Advancen Music, Rothenburg, Germany, 1996
Riemann, Hugo-The Hamony Simplified, Augner Ltd., London, 1982.

Pascanu, Alexandru-Armonia, Editura didacticd si pedagogicd, Bucuresti, 1988

Academia Romand, Institutul de Etnografie si Folclor “C. Brailoiu” — Sarbatori si obiceiuri, Vol. |, Oltenia,
Editura Enciclopedica, Bucuresti, 2001

Academia Romand, Institutul de Etnografie si Folclor “C. Brailoiu” — Sarbatori si obiceiuri, Vol. I, Banat,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Comunitati epistemice: Consultarea cu experti in muzicologie si pedagogie muzicald pentru a asigura relevanta si

actualitatea continuturilor.

Asociatii profesionale: Colaborarea cu asociatii de muzicieni pentru a integra standardele profesionale in curriculum.

Angajatori: Dialogul cu reprezentanti ai orchestrelor si institutiilor muzicale pentru a alinia competentele dezvoltate cu

cerintele pietei muncii.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect e Prezenasigradul de Verificare practica Laborator
asiduitate; aportul Seminar
personal in cadrul 75%

activita ilor artistice

e Acuratetea si Verificare practica Laborator
expresivitatea in Seminar
interpretarea partiturii 25%

10.6 Standard minim de performantd

Interpretarea corecta si expresiva a repertoriului propus;

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16.09.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16.09.2025
Decan Prof.dr. Maddlina RUCSANDA Director de departament

Prof. dr. FILIP Ignac Csaba

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Lect. dr. Florin Balan
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Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea De Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie muzicala
1.4 Domeniul de studii de .....ccccoee. " Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Instrument la alegere 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Lect. univ. dr. Buga Cristina
proiect Lect. univ. dr. Suteu Claudia Ligia
Lect. univ. dr Szocs Botond

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC

disciplinei Obligativitate® | DFA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 1 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 3

Examindri 3

Alte activitdti....ccooviviiiisnicni,

3.7 Total ore de activitate a 46

studentului

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numarul de credite® 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a o
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente

profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o
colaborare activd in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sdndtoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si

critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Dezvoltarea capacitatii de interpretare a lucrarilor muzicale, de recunoastere

si redare a tuturor notatiilor din partitura.

7.2 Obiectivele specifice ¢ Asimilarea de deprinderi de baza necesare interpretarii textelor muzicale.

e Formarea de deprinderi tehnice,menite sa ajute la interpretarea corecta.

o C(alitatea standardelor de executie muzicala

e Formarea unei tehnici pianistice specifice stilurilor muzicale abordate

¢ Dezvoltarea tehnicilor de memorare muzicala a lucrarilor interpretate

¢ Asimilarea principiilor ce stau la baza ,citirii la prima vedere"a unei partituri

muzicale.
8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

Bibliografie

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore | Observatii
invatare

Studii tehnice:C,Czerny.op.299,caiet 1 Explicatie si 2 Se tinde spre marirea
demonstratie vitezei de executie

J. S. Bach - Preludiu in re minor, descifraj si | Explicatie, dialog, 4

modalitati de atac specifice Preclasicismului. exemplificare

M. Clementi - Sonatina in Sol major, partea 1 - | Exemplificare, redare 4

principii de digitatie, frazare, nuantare. comparata
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Abordare repertoriu romantic - Robert | Dialog, explicatie, 4 Importanta repetarii

Schumann- 2 piese lirice. Principii de frazare, | redare periodice a repertoriului
nuantare, pedalizare. tehnic propus
Bibliografie

Carl Czerny,"Studii de agilitate”,opus 299, caiet 1,Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor,Bucuresti, 1984
J.5.Bach,"Preludii pentru pian”,Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor, Bucuresti, 1985

Robert Schumann,”Album de piese” Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor,Bucuresti, 1988
M.Clementi,”Album de sonatine pentru pian”,Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor,Bucuresti, 1984

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Obiectivele si profilul de competente sunt dezvoltate in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu
cadrul national al calificarilor

10. Evaluare
Tipde 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
activitate din nota finald
10.4 Curs
105 Capacitatea de a interpreta corect piesele muzicale: | Executie practica 100%
Seminar/ melodic, ritmic. Se evalueaza si asimilarea
laborator/ elementelor interpretative lucrate la curs.
proiect
10.6 Standard minim de performantd
¢ Interpretarea obligatorie a unui studiu din cele parcurse la curs si a unei lucrari romantice. (R.Schumann)

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025

Prof.dr. RUCSANDA Madalina Prof.dr. FILIP Ignac Csaba

Decan Director de departament

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;
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“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea , Transilvania” din Bragov
1.2 Facultatea Facultatea de Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de ..o " Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Ansamblu muzicd usoard/ muzici traditionale 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Lect. dr. Florin Balan
proiect

2.4 Anul de studiu

2.5Semestrul | 1 | 26 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC

disciplinei Obligativitate® | DFA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 1 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examindri 3

Alte activitdti ..o,

3.7 Total ore de activitate a 46

studentului

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numarul de credite® 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Cunostinte teoretice (teoria muzicii, istoria muzicii), abilitati practice (tehnicd vocald)

4.2 de competente o Aptitudini vocale tehnice, artistice, de autoevaluare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a e Studentiisevorprezentala seminar, cupartiturile personale, sau cele transmise

seminarului/ laboratorului/ de catre cadrul didactic.Salade cursvatrebui sd fiedotatdcu aparatura

proiectului electronica. Telefoanele mobilevor fi inchise pe toatd perioada cursului. Nu vafi
toleratdintarzierea studentilorla curs.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o

profesionale

colaborare activd in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sandtoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si o abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si

critica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor de codificare -

decodificare a configuratiei sonore in/din imaginea grafica
¢ Obiectivul general al disciplinei vizeaza pregdtirea studen ilor pentru
desfasurarea activitd ii didactice si interpretative, in domeniul muzicii

tradi ionale si usoare.

7.2

Obiectivele specifice e Exprimarea specializatd prin limbaj artistic a sentimentelor si a ideilor;
formarea sensibilita ii, a imagina iei si a creativita ii muzicale;

e |dentificarea si cunoasterea de catre studen i a diferitelor particularitd ia
teritoriilor dialectale abordate

e Dobandirea de cdtre studen i a unor deprinderi de respira ie, culoare vocald
si emisie specifica

e Insusirea unui repertoriu personal cuprinzand: piese de grup si piese
individuale reprezentative

e Valorificarea poten ialului creativ al artei muzicale in scopul structurdrii

propriei personalitd i.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii
Prezentarea reprtoriului de grup posibil | Predare, exemplificare, 3
explicatii, auditii comparate.
Selectarea reprtoriului de grup Predare, exemplificare, 5
explicatii, auditii comparate.
Invatarea si realizarea reprtoriului de Predare, exemplificare, 6
grup explicatii, auditii comparate.
e Bibliografie

Balan, Florin-Suport de curs, Universitatea Transilvania din Brasov, 2024
Berindei,Mihai- Dictionarul de jazz, Ed. Stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1976
Cozma,Romeo- Univesul Jazzului, Editura Artes, lasi, 2010

Cocker,Jerry-Elements of the jazz language, Alfred Pub.Co.,Van Nuys,California, 1996
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o Miller, Ron-Modal Jazz, Composition & Harmony, vol |, Advancen Music, Rothenburg, Germany, 1996

e Riemann, Hugo-The Hamony Simplified, Augner Ltd., London, 1982.

e Pascanu, Alexandru-Armonia, Editura didactica si pedagogicd, Bucuresti, 1988

e Academia Romang, Institutul de Etnografie si Folclor “C. Brdiloiu” — Sdrbatori si obiceiuri, Vol. I, Oltenia,
Editura Enciclopedica, Bucuresti, 2001

e Academia Romang, Institutul de Etnografie si Folclor “C. Brdiloiu” — Sarbatori si obiceiuri, Vol. Il, Banat,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Comunitati epistemice: Consultarea cu experti in muzicologie si pedagogie muzicald pentru a asigura relevanta si
actualitatea continuturilor.

Asociatii profesionale: Colaborarea cu asociatii de muzicieni pentru a integra standardele profesionale in curriculum.
Angajatori: Dialogul cu reprezentanti ai orchestrelor si institutiilor muzicale pentru a alinia competentele dezvoltate cu

cerintele pietei muncii.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect e Prezenasigradul de Verificare practica Laborator
asiduitate; aportul Seminar
personal in cadrul 75%

activita ilor artistice

e Acurateteasi Verificare practica Laborator
expresivitatea in Seminar
interpretarea partiturii 25%

10.6 Standard minim de performantd

¢ Interpretarea corectd si expresivd a repertoriului propus;

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16.09.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16.09.2025

Decan Prof.dr. Maddlina RUCSANDA Director de departament
Prof. dr. FILIP Ignac Csaba

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Lect. dr. Florin Balan
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Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea De Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala
1.4 Domeniul de studii de .....ccccoee. " Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea MUZICOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Dezvoltarea personald in paradigma psihoterapiilor creative 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs Lect. Dr. Andreea ISBASOIU

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Lect. Dr. Andreea ISBASOIU

proiect

2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate* | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul deinvatamant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 31

Tutoriat -

Examindri 2

Alte activitdti....ccooviviiiisnicni, -

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite® 5

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Meloterapie activd
o Eticd siintegritate academica

4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale in domeniul meloterapiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului ¢ \ideoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a e Tabld, videoproiector, laptop, mobilier modular, acces la internet
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP2. Lucreazd cu o mare varietate de personalitati
Este flexibil/a si lucreaza cu o gama larga de tipuri de personalitati.

CP3. Interpreteaza improvizatii muzicale in terapie
Realizeazd improvizatii muzicale ca reactie la ceea ce comunica pacientul pentru a spori caracterul individual al relatiei dintre terapeut si
pacient. Improvizeaza instrumental, vocal sau fizic pentru a raspunde nevoilor terapeutice ale clientului.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o
colaborare activd in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbari sandtoase.

Competente
transversale

CT1. abordeaza provocarile in mod pozitiv
CT2. aratd empatie
CT3. gandeste critic

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o dobandirea unor abilitati cognitive si a capacitatii de operare cu conceptele de
specialitate din domeniul meloterapiei si a dezvoltdrii personale

7.2 Obiectivele specifice e explicarea conceptelor din domeniul meloterapiei, ramurd a psihoterapiei
creative

e exersarea multiplelor metode si tehnici utilizate in cadrul training-ului de
dezvoltare personald

o utilizarea emotiilor ca parte integrantd in meloterapie

e dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor a viitorilor meloterapeuti

o utilizarea rezultatelor pentru evaluarea criticd a eficientei training-ului de
dezvoltare personald

e asumarea responsabilitatii in abordarea situatiilor-problema cu grad ridicat

de dificultate
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
1. Dezvoltarea personald in profesiile cu dominanta 2 ore
relationala
2. Training-ul experiential de optimizare si dezvoltare 2 ore
personala
3. Meloterapia — definitie, principii, obiective 2 ore
4. Meloterapia — ramurd a psihoterapiei creative 2 ore
5. Terapia prin dans si miscare Prelegere pe bazd de slide, cu 2ore
6. Gestalt-terapia activitati scurte derulate in 2 ore
7. Metodele specifice meloterapiei grupuri mici 2 ore
8. Domeniile de utilizare a meloterapiei 2 ore
9. Meloterapia si personalitatea clientului 2 ore
10. Intelegerea experientelor emotionale  specifice 4 ore
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procesului meloterapeutic — repere teoretice

11. Dezvoltarea inteligentei emotionale 3ore
12. Inteligenta emotionala — delimitdri conceptuale 3ore
Bibliografie

Barrett, L.F.(2017). Cum iau nastere emotiile. Viata secreta a creierului. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Lazarus, R. (2011). Emotie si adaptare. O abordare cognitivd a proceselor afective. Bucuresti: Editura Trei.

Mitrofan, L. (2007). Dezvoltarea personald — competenta universitard transversald (o noud paradigma educaﬁona/é}.
Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti.

Nastasd, L. E. (2010). Dezvoltarea inteligentei emotionale a studentilor de la psihologie prin intermediul grupului
experiential. In Mitrofan, |. Studii de validare si cercetari aplicative ale psihologiei si psihoterapiei unificarii (in
educatie, dezvoltare personald si clinica). Bucuresti: Ed itura Universitatii din Bucuresti.

Ndstasd, L. E. (2013). Training de abilitare profesionald in paradigma psihoterapiilor creative — meloterapie. Brasov:
Editura Universitatii Transilvania.

Ndstasd, L. E. (2014). Decorating the doll - art-therapy experience focused on developing emotional intelligence. Journal
of Experiential Psychotherapy. 17, 4(68), 3-12.

Ndstasd, L. E. (coord).(2015). Consilierea familiei aflate in impas — o abordare psihologica s/ educationald. Bucuresti:
Eikon

Ndstasg, L. E. (2019). Interventia consilierului scolar in cazul violului. In V. Enea, (coord.), Interventii psihologice in scoala.
Manualul consilierului scofar. |asi: Ed. Polirom.

Ndstasd, L. E. (2019). Integrarea emotiilor in procesul de reabilitare. In A.D. Farcas, (coord.), Bolile cardiovasculare.
Aspecte psihosociale. Cluji-Napoca: Ed. Casa Cartii de Stiinta.

Nedelcea, C. (2012). Psihoterapia experientiald in lucrul cu emotiile — contributii si repere. Bucuresti: SPER.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii

1. ldentificarea nevoilor personale si rolul lor in 2 ore
dezvoltarea personald a meloterapeutului

2. Tehnici i metode utilizate in cadrul training-ului 2 ore
de optimizare personald

3. Tehnici terapeutice experientiale (specifice | Exercitii in grupuri mici, analiza 4 ore
terapiilor ~ expresiv-creative: meloterapeutice, | activitatii - grupurilor  mici  si
dansterapeutice, jocul de rol si art-terapeutice) | reflectie personald
utilizate in lucrul cu emotiile

4. Interventii focusate pe dezvoltarea abilitdtilor de 4 ore
gestionare a emotiilor in meloterapie

5. Evaluarea eficientei training-ului de dezvoltare 2 ore
personald

Bibliografie

Cross, M., & Papadoupoulos, L. (2001). Becoming a therapist: a manual for personal and professional development. NY:
Brunner-Routledge.

Geller, J. D., Norcross, J. C,, & Orlinscky, D. E. (2008). Formarea pentru psihoterapie: perspective ale pacientului s/ ale
clinicianului, Bucuresti: TREI.

Mavyer, J., Salovey, P., & Caruso, D. (2004). Emotional Intelligence: Theory, Findings and Implications. Psychological
Inguiry. 15(3), 197-215.

McKay, M., Brantley, J., & Wood J. C. (2018). Cum sd-ti gestionezi emotiile coplesitoare si sa-ti recapeti autocontrolul.
Ghidul practic de terapie comportamentald dialectica. Bucuresti: Ed. Herald.

Nastasa, L.E. (2010). Dezvoltarea inteligentei emotionale a studentilor de la psihologie prin intermediul grupului
experiential. in Mitrofan, |. Studii de validare si cercetari aplicative ale psihologiei si psihoterapiei unificarii (in
educatie, dezvoltare personald si clinica). Bucuresti: Ed. Universitdtii din Bucuresti.

Ndstasd, L. E. (2013). Training de abilitare profesionald in paradigma psihoterapiilor creative — meloterapie. Brasov: Ed.
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Universitatii Transilvania.

Ndstasd, L. E., & Cazan, A.-M. (2013). Personal and professional development of beginner psychologists. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 84(9), 781-785.

Nastasa, L. E. (2015). Specificul comunicdrii in relatia psihoterapeuticd. In M. Pavalache-llie (coord.), Mozaicul
comunicarii. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujand.

Ndstasd, L. E., Stroe. E., & Sandu, M. (2017). Managing emotions of specialists who interact with the social services
beneficiaries. In M. Milcu, M. Stevens, & |. Dahl (eds.), Modern research in health, education and social sciences.
From evaluation to intervention. Bucuresti: Editura Universitara.

Ndstasd, L. E. (2019). Integrarea emotiilor in procesul de reabilitare. In A.D. Farcas, (coord.), Bolile cardiovasculare.
Aspecte psihosociale. Cluji-Napoca: Ed. Casa Cartii de Stiinta.

Salovey, P., Bedell, B., Detweiler, J. B., & Mayer, J. (1999). Coping intelligently: emational intelligence and the coping
process. In C.R. Snyder (Ed.), Coping: the psychology of what works (pp. 141-164). New York: Oxford University
Press.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finald
10.4 Curs Utilizarea limbajului de specialitate, sustinerea | Examen  scris  cu | 25%
argumentatd a unei decizii/ unui punct de | itemisubiectivi
vedere
Eseu auto-analitic  privind  resursele  si | Eseu 25%
vulnerabilitdtile personale (individual)
10.5 Seminar/ laborator/ | Realizarea si prezentarea unui eseu privind | Proiectin echipa 25%
proiect relatia dintre meloterapie si o altd ramurd a
terapiei creative (terapia prin desen sau
dramaterapia sau terapia prin dans si miscare)
Crearea si moderarea in grup a unui exercitiu | Proiectin echipd 25%
focusat pe  gestionarea  emotilor a
meloterapeutilor

10.6 Standard minim de performantd

e Operarea cu concepte fundamentale specifice disciplinei
e Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile armonizand emotiile proprii cu sarcinile
meloterapeutului

Numai eseele privind relatia dintre meloterapie si o alta ramura a terapiei creative, exercitiile moderate Tn grup si
incdrcate individual pe platforma in timpul semestrului se evalueaza si se iau in calcul la nota finala.

in elaborarea proiectului in echipd si a eseului, precum si a participdrii la examen, studentii e necesar sd respecte
prevederile codului de etica universitard, parte a Cartei Universitdtii Transilvania. Eludarea acestor norme constituie

plagiat si se sanctioneaza conform normelor in vigoare.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.
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Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament
Raer—"
(/‘ .
Lect. Dr. Andreea ISBASOIU Lect. Dr. Andreea ISBASOIU
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplina optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de

Muzica

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Cognitie muzicald 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Conf. Dr. Belibou Alexandra

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Conf. Dr. Belibou Alexandra
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 12
Examindri 4
Alte activitdti....ccoorviiiinsnin,
3.7 Total ore de activitate a 92
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Cunostinte introductive de psihologie si pedagogie
4.2 de competente e Competente de analizd si sintezd — abilitatea de a corela informatii din domenii
diferite (muzicd, stiinte cognitive, educatie).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Spatiu adecvat pentru activitati de predare (proiector, pian, sistem audio, laptop)

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

e Spatiu adecvat pentru activitati de laborator (proiector, pian, sistem audio,
laptop)
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP2. Lucreaza cu o mare varietate de personalitati

Rezultatele nvatdrii

2.1. Cunostinte

R..2.1.1. Absolventul cunoaste principalele tipologii de personalitate si caracteristicile comportamentale asociate.
RI.2.1.2. Absolventul intelege impactul diferentelor individuale asupra dinamicii de echipa si colaborarii.

R.l. 2.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici de comunicare adaptate diverselor stiluri de personalitate.

2.2. Abilitati (Aptitudini)

R.. 2.2.1. Absolventul aplicé strategii de interactiune eficiente in functie de personalitatea interlocutorului,

R.I. 2.2.2. Absolventul adapteaza stilul propriu de lucru pentru a colabora armonios cu persoane diferite.

R.I. 2.2.3. Absolventul rezolva conflicte sau tensiuni aparute din diferentele de personalitate in mod constructiv.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.. 2.3.1. Absolventul demonstreaza flexibilitate in relatiile profesionale, mentinand o atitudine deschis si echilibrata.

R.I. 2.3.2. Absolventul isi asumad responsabilitatea de a mentine un climat de lucru pozitiv in echipe diverse.

R..2.3.3. Absolventul manifestd autonomie in gestionarea relatiilor interpersonale complexe, adaptandu-se constant la nevoile grupului.

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala

Rezultatele nvatdrii

4.1. Cunostinte

R 4.1.1. Absolventul isi asumd responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si dezvoltarea profesionald continua.
R.. 4.1.2. Absolventul evalueaz4 interdisciplinaritatea si diversitatea culturald si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.
R.. 4.1.3. Absolventul demonstreaza sensibilitate si respect fata de diferentele culturale, in exprimarea academica si profesional.

4.2. Abilitati

R 4.2.1. Absolventul analizeaza siinterpreteaza manifestdrile culturale in texte siin comunicare, dintr-o perspectivd interculturala.
R.. 4.2.2. Absolventul integreaza cunostintele din psihologie si medicina, in evaluarea produselor muzicale folosite in terapie.

R.. 4.2.3. Absolventul isi dezvolt4 abilitatile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in procesul meloterapeutic.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.. 4.3.1. Absolventul promoveaza respectul fata de diferentele culturale in activititile sale de cercetare, educatie sau comunicare.

R.I. 4.3.2. Absolventul identifici domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionald pe baza unei reflectii cu privire la propria practicd si
prin contactul cu omologii si cu pdrtile interesate.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o
colaborare activd in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sandtoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si o0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Aratd empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si
non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de
efectele asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea cunostintelor si competentelor necesare intelegerii proceselor

cognitive implicate in perceperea, procesarea si producerea muzicii, prin
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integrarea perspectivelor psihologice, neurostiintifice si muzicologice.

7.2 Obiectivele specifice e |dentificarea si descrierea principalelor procese cognitive implicate in

perceptia muzicald (atentie, memorie, emotie, recunoa§tere).
e Analizarea contributiilor neurostiintelor la intelegerea mecanismelor
muzicale (rolul creierului si al sistemului nervos in procesarea muzicii).
e Aplicarea cunostintelor de cognitie muzicald in contexte educationale,
terapeutice si artistice prin studii de caz si exemple practice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

Dezvoltarea cognitiei muzicale la
copii si adolescenti

Conversatie, explicatie

3

educatie, terapie si performanta
artistica

o Cognitia muzicald siinvatarea Conversatie, explicatie 3
instrumentald/vocald

e  Tulburariale procesarii muzicale — | Conversatie, explicatie 3
amuzie, dislexie muzicald, afazie

e Tehnologii si cercetare Conversatie, explicatie 3
computationald in cognitia muzicald

e Cognitia muzicald aplicatd in Conversatie, explicatie 2

Bibliografie
Chattah, J. (2023). Film Music: Cognition to Interpretation. Routledge.
Cook, P. R. (Ed.). (1999). Music, Cognition, and Computerized Sound: An Introduction to Psychoacoustics. MIT Press.
Deliége, I, & Sloboda, J. A. (Eds.). (2004). Perception and Cognition of Music (1st ed.). Taylor & Francis.

Honing, Henkjan. Music Cognition: The Basics. 1st ed. Taylor and Francis, 2021.

integrarea cognitiei muzicale 1n
educatie sau terapie

exercitiu

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore | Observatii
invatare

e Analiza  dezvoltdrii  abilitdtilor | Conversatie, explicatie, 2
muzicale la diferite varste — studii | exercitiu
de caz

e Exercitii practice de observare a | Conversatie, explicatie, 3
procesului de invatare | exercitiu
instrumentald/vocala

e Prezentari pe tema tulburdrilor de | Conversatie, explicatie, 3
procesare muzicald (amuzie, afazie) exercitiu

e Atelier de explorare a aplicatiilor | Conversatie, explicatie, 3
software pentru analiza cognitivd a | exercitiu
Mmuzicii

e Simulare de proiect aplicat: | Conversatie, explicatie, 3

Bibliografie
Chattah, J. (2023). Film Music: Cognition to Interpretation. Routledge.
Cook, P. R. (Ed.). (1999). Music, Cognition, and Computerized Sound: An Introduction to Psychoacoustics. MIT Press.
Deliége, I, & Sloboda, J. A. (Eds.). (2004). Perception and Cognition of Music (1st ed.). Taylor & Francis.

Honing, Henkjan. Music Cognition: The Basics. 1st ed. Taylor and Francis, 2021.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina este aliniatd la preocupdrile actuale ale comunitdtilor academice din domeniul psihologiei muzicii si
neurostiintelor, care solicita formarea de competente interdisciplinare. Continuturile rdspund recomandarilor asociatiilor
profesionale de profil, care promoveaza integrarea cercetdrilor recente despre perceptia si procesarea muzicald in

educatie si terapie.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere teoreticd a | Test scris (teorie si concepte de | 60%
conceptelor de cognitie bazd)
muzicald
10.5 Seminar/ laborator/ proiect e Nivelul deimplicare si e Observarea activitatii | 40%
participare activd la la seminar (participare,
seminarii si aplicatii implicare).
practice. e Portofoliu / proiect
o (alitatea unui proiect / aplicativ.
portofoliu individual

10.6 Standard minim de performantd

e Promovarea disciplinei presupune cunoasterea notiunilor fundamentale de cognitie muzicala si aplicarea lor la un

nivel elementar in activitdti practice.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament
/! .
L )
Conf. dr. Alexandra Belibou Conf. dr. Alexandra Belibou
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

" Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii

universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD (discipling din domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) -
pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplina obligatorie)/ DOP (disciplina optionald)/ DFA (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea De Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala
1.4 Domeniul de studii de .....ccccoee. " Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Elemente de anatomie si fiziologie umana 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs S.L. Dr. Poinareanu lonut
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ S.L. Dr. Poinareanu lonut
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 12
Examindri 4
Alte activitdti ..o,
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Pentru a parcurge disciplina, studentii trebuie sa detind cunostinte de baza de
biologie generald, notiuni fundamentale de chimie si fizicd.

4.2 de competente e Pentru a parcurge disciplina, studentii trebuie sa detind abilitdti elementare de

intelegere si utilizare a limbajului stiintific.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs dotata cu videoproiector, calculator, tabla interactiva

5.2 de desfasurare a e Sala de lucrari practice dotata cu materiale didactice, calculator, tabla interactiva,
seminarului/ laboratorului/ echipamente medicale: tensiometru, stetoscop, pulsoximetru, electrocardiograf
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

CP2. Lucreaza cu o mare varietate de personalitati
Rezultatele nvatdrii
2.1. Cunostinte

R..2.1.1. Absolventul cunoaste principalele tipologii de personalitate si caracteristicile comportamentale asociate.
RI.2.1.2. Absolventul intelege impactul diferentelor individuale asupra dinamicii de echipa si colaborarii.
R.. 2.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici de comunicare adaptate diverselor stiluri de personalitate.

2.2. Abilitati (Aptitudini)

R.1. 2.2.1. Absolventul aplicé strategii de interactiune eficiente in functie de personalitatea interlocutorului.
R.I. 2.2.2. Absolventul adapteaza stilul propriu de lucru pentru a colabora armonios cu persoane diferite.
R.I. 2.2.3. Absolventul rezolva conflicte sau tensiuni aparute din diferentele de personalitate in mod constructiv.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.. 2.3.1. Absolventul demonstreaza flexibilitate in relatiile profesionale, mentinand o atitudine deschis si echilibrata.
R.I. 2.3.2. Absolventul isi asumad responsabilitatea de a mentine un climat de lucru pozitiv in echipe diverse.
R..2.3.3. Absolventul manifestd autonomie in gestionarea relatiilor interpersonale complexe, adaptandu-se constant la nevoile grupului.

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala

Rezultatele nvatdrii

4.1. Cunostinte

R 4.1.1. Absolventul isi asumd responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si dezvoltarea profesionald continua.
R.. 4.1.2. Absolventul evalueaz4 interdisciplinaritatea si diversitatea culturald si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.
R.. 4.1.3. Absolventul demonstreaza sensibilitate si respect fata de diferentele culturale, in exprimarea academica si profesional.

% 1.2 Apilca

o R.I.4.2.1. Absolventul analizeaza si interpreteazd manifestarile culturale in texte siin comunicare, dintr-o perspectivd interculturala.
@ R.. 4.2.2. Absolventul integreaza cunostintele din psihologie si medicina, in evaluarea produselor muzicale folosite in terapie.

g R.I. 4.2.3. Absolventul isi dezvolt4 abilitétile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in procesul meloterapeutic.
s

é 4.3. Responsabilitate si autonomie

L R.. 4.3.1. Absolventul promoveaza respectul fata de diferentele culturale in activitétile sale de cercetare, educatie sau comunicare.
g R.I. 4.3.2. Absolventul identifici domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionald pe baza unei reflectii cu privire |a propria practicd si
o prin contactul cu omologii si cu pdrtile interesate.

o ol CTT abordeaza provocarile in mod pozitiv

E A | CT3. gandeste critic

c'éi % CT4. gandeste holistic

S 8

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e (unoasterea elementelor de anatomie descriptiva, topografica si fiziologia

tuturor componentelor corpului uman

e (Cunoasterea regiunilor si spatiilor corpului uman pe segmente axiale (cap, gat,
trunchi) sau apendiculare (membre) in cadrul anatomiei topografice

e (unoasterea morfofiziologiei complexe a sistemelor de organe si aparate

¢ Insusirea terminologiei specifice anatomiei si fiziologiei internationale

7.2 Obiectivele specifice ¢ Cunoasterea si intelegerea elementelor anatomice

e (unoasterea siintelegerea proceselor fiziologice ale corpului uman
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Cunoasterea raporturilor intre diferitele elemente anatomice

Cunoasterea si orientarea studentului masterand in intelegerea si

fundamentarea proceselor biochimice din organismul uman in studiul

valorilor normale fiziologice ale constantelor biologice ale acestuia

Se propune ca la finalizarea cursului, masterandul sa fie capabil sa

recunoasca regiunile, organele si structurile corpului uman atat din punct de

vedere anatomic, morfologic, cat si din punctul de vedere al functionalitatii lor

normale, fiziologice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

1.Celula — unitatea morfofunctionala a
organismului viu.

2. Sistemul locomotor al organismului
uman

3. Sistemul cardio-vascular

4. Sistemul respirator

5. Sistemul digestiv

6. Sistemul excretor si sistemul
reproducator al organismului uman

7. Sistemul nervos central si periferic

8. Analizatorii si organele de simt ale
organismului uman.

Expunere interactiva a
materialului didactic folosind
mijloace multimedia, prezentari
powerpoint, filme didactice.

1

NN N[N

N

Bibliografie

Note de curs ale titularului disciplinei actualizate anual.

Netter Franck — Atlas de anatomia omului, Abordare clasica pe regiuni, Editia a opta, Editura Calisto, Versiune digitala,

2024

Papilian Victor — Anatomia omului, vol. 1 si vol. 2, Editia a XlI-a, Editura All, 2003

Guyton and Hall. Tratat de fiziologia omului, Editia a Xlll-a, Editura Calisto, 2019

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

1.Celula — unitatea morfofunctionala a
organismului viu.

2. Sistemul locomotor al organismului
uman

3. Sistemul cardio-vascular

4. Sistemul respirator

5. Sistemul digestiv

6. Sistemul excretor si sistemul
reproducator al organismului uman

7. Sistemul nervos central si periferic

8. Analizatorii si organele de simt ale
organismului uman.

Prezentare, demonstrare si
exemplificare practicaa
elementelor continuturilor prin
utilizarea imaginilor interactive,
materialelor didactice eistente
si experienta cadrelor didactice.

1

NN N[N

N

Bibliografie

Netter Franck — Atlas de anatomia omului, Abordare clasica pe regiuni, Editia a opta, Editura Calisto, Versiune digitala,

2024

Papilian Victor — Anatomia omului, vol. 1 si vol. 2, Editia a XlI-a, Editura All, 2003

Guyton and Hall. Tratat de fiziologia omului, Editia a Xlll-a, Editura Calisto, 2019
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

studiului anatomiei si fiziologiei umane.

Disciplina dezvolta meloterapeutului integrarea anatomica si fiziologica a corpului uman, reusind astfel sa
inteleaga mecanismele functionarii normale a cacestuia, atat ca intreg cat si particularizat pe aparate si sisteme.
Continutul disciplinei este necesar dezvoltarii cunostintelor de specialitate, clientul fiind beneficiarul direct al

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Prezentarea la examenul final Evaluare finala: testare scrisa 75%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

este conditionata de
participarea studentilor la
minim 80% dintre cursuri si
seminarii.

Recunoasterea de catre
masterand a fiecarui organ al
corpului uman precum sia
principalei functii a acestuia.

cu intocmirea unui referat
despre un subiect din
continuturile disciplinei

Evaluare finala: utilizarea si
exemplificarea elementelor
practice din cadrul
continuturilor disciplinei

25%

10.6 Standard minim de performantd

e (unoasterea terminologiei specifice

e Recunoasterea elementelor anatomice care alcatuiesc corpul uman, a relatiilor dintre ele si a functionalitatii lor.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina
Decan

Muer—"

\

O

Prof. dr. Filip Ignac
Director de departament

e

S.L. Dr. Poinareanu lonut,
Titular de curs

S.L. Dr. Poinareanu lonut,
Titular de seminar/ laborator/ proiect

i

Nota:

' Domeniul

Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplina optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de

Muzica

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Muzicoterapie activa 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Conf. Dr. Belibou Alexandra

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/

Conf. Dr. Belibou Alexandra

proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 12
Examindri 4
Alte activitdti....ccooviiiiiiisnicni,
3.7 Total ore de activitate a 92
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ Cunostinte introductive de psihologie, pedagogie si muzicologie.
4.2 de competente o Abilitati muzicale minime
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Spatiu adecvat pentru activitdti de predare (proiector, pian, instrumente Orff)

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

sistemn audio, laptop)

e Spatiu adecvat pentru activitati de laborator (proiector, pian, instrumente Orff,
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP2. Lucreazd cu o mare varietate de personalitati
Este flexibil/a si lucreaza cu o gama larga de tipuri de personalitati.

CP3. Interpreteaza improvizatii muzicale in terapie

Realizeazd improvizatii muzicale ca reactie la ceea ce comunica pacientul pentru a spori caracterul individual al relatiei dintre terapeut si
pacient. Improvizeaza instrumental, vocal sau fizic pentru a raspunde nevoilor terapeutice ale clientului.

Rezultatele invatdrii:

CP4. Gestioneazad dezvoltarea profesionald personald
Contextualizeazad sifsi evalueaza propria munca.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o
colaborare activd in procesul de educatie in sandtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sandtoase.

Competente transversale

CT2. Aratd empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni arice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si
non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de
efectele asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea competentelor teoretice si practice necesare utilizarii muzicii si a

expresiei sonore in cadrul procesului terapeutic, prin implicarea activa a
participantilor in exercitii muzicale, improvizatie si activitati de grup, in scopul
dezvoltdrii personale si al sprijinirii procesului de interventie psihoterapeuticd
si educationala.

7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza tehnici de improvizatie muzicala

si exercitii ritmice ca instrumente terapeutice pentru stimularea
expresiei emotionale si a comunicarii nonverbale.

e Formarea deprinderilor de organizare si conducere a unei sesiuni de
meloterapie activd in contexte educationale, psihologice sau de
clinice.

e [Exersarea competentelor de analizd si interpretare a efectelor
activitatilor muzicale asupra participantilor, in vederea adaptarii
metodelor la nevoile grupului sau ale individului.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
Meloterapia sau muzicoterapia— Conversatie, explicatie 2

definire siistoric

O’ntelegere terapeuticd a muzicii: Conversatie, explicatie 3

Muzica — limbaj
Muzica - analogie si metafora

Muzica - forma de cunoastere
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Categorii de experiente meloterapeutice | Conversatie, explicatie 3
e Meloterapia receptivd
e Meloterapia activad

6 modele internationale de meloterapie | Conversatie, explicatie 6

e Behavioural Music Therapy

e Benenzon Music Therapy

e Bonny Method of Guided
Imagery and Music

e  Analytic Music Therapy

e Nordoff—Robbins Music
Therapy

e Neurologic Music Therapy

Bibliografie

Belibou A, Perspective terapeutice ale muzicii; Editura Muzicald, 2024
Darnley-Smith R., Music Therapy, Sage Publications, 2004

Grocke D., Receptive Methodes in Music Therapy, Kingsley Publishers, 2007
Silverman M, Music Therapy, Oxford University Press, 2015

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore | Observatii
e Corpul ca instrument - | Conversatie, explicatie, 2
exercitii de percutie corporald | exercitiu
e Dialog muzical — improvizatie | Conversatie, explicatie, 2
in perechi exercitiu
. Pictura sonora — transpunerea | Conversatie, explicatie, 2
emotiilor in sunete exercitiu
e  Orchestra spontand — creatie | Conversatie, explicatie, 2
colectiva ghidata exercitiu
e Studii de caz - aplicarea | Conversatie, explicatie, 4
metodelor parcurse la curs exercitiu
e Jocuri de rol muzicale - | Conversatie, explicatie, 2
explorarea relatiei terapeut- | exercitiu
client
Bibliografie

e Ball, P.(2011). The Music Instinct. Vintage Publishing.

e Kenneth Bruscia. (1998). Defining Music Therapy (1st ed.). Barcelona Publishers.
e Mever, L. (1957). Emotion and Meaning in Music. University of Chicago Press.

e Thomas Turino. (2008). Music as Social Life. University of Chicago Press.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina rdspunde cerintelor comunitdtii academice si profesionale prin alinierea la standardele actuale de formare in
domeniul terapiilor expresive. Continuturile sunt corelate cu recomanddrile asociatiilor de profil, care promoveaza
integrarea metodelor active in practica terapeutica. Totodata, competentele dezvoltate sunt relevante pentru
angajatorii din domeniul educational, clinic si socio-cultural, unde existd o nevoie crescanda de specialisti capabili sa

utilizeze muzica in scopuri terapeutice si formative.

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere teoreticd a | Test scris (teorie si concepte de | 60%
conceptelor de meloterapie bazd)
activd.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect e Nivelul deimplicare si e Observarea activitatii | 40%
participare activd la la seminar (participare,
seminarii si aplicatii implicare).
practice. e Portofoliu / proiect
o (alitatea unui proiect / aplicativ.
portofoliu individual

10.6 Standard minim de performantd

e Promovarea disciplinei presupune cunoasterea notiunilor fundamentale de meloterapie activa si aplicarea lor la un
nivel elementar in activitdti practice.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament
Waer—"
(/‘ )
Conf. dr. Alexandra Belibou Conf. dr. Alexandra Belibou
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplina optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea DE MUZICA

1.3 Departamentul INTERPRETARE SI PEDAGOGIE MUZICALA
1.4 Domeniul de studii de ..o " MUZICA

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea MUZICOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Improvizatie muzicald in practica terapeutica 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs

seminarului/ laboratorului/

proiectului

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ LECT. DR. Suciu Maria-Magdalena
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | 2 | 26 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei Obligativitate® | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 1 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34
Tutoriat
Examindri 3
Alte activitdti ..o,
3.7 Total ore de activitate a 106
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ (Cunoasterea notatiei muzicale
4.2 de competente e Studentul sa fie capabil sa cante vocal sau la un instrument
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului .
5.2 de desfasurare a e Sala dotata cu proiector, laptop, sistem audio, pian si instumente de percutie
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente
profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o
colaborare activd in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sdndtoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apara hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor inainte
de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica.

CT4. Gandeste holistic
la in considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele asupra altor persoane,
procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Exprimarea specializata prin limbaj artistic a sentimentelor si a ideilor;
formarea sensibilitatii, a imaginatiei si a creativitdtii muzicale;
7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza improvizatia vocala si instrumentala

ca mijloc de facilitare a exprimdrii emotiilor pacientilor, prin adaptarea
creativa a limbajului muzical la nevoile si particularitdtile fiecarei
persoane sau grup.

e Exersarea si rafinarea abilitdtilor de autoreglare emotionald si empatie
muzicald prin improvizatie, in vederea consoliddrii relatiei terapeut—
client si a stimularii proceselor de comunicare nonverbald in cadrul

sedintelor de terapie prin muzica.

8. Continuturi

Dezvoltarea capacitatii studentilor de a trece de la utilizarea tehnicilor

8.1 Curs Metode de Numar Observatii
predare de ore

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar Observatii
predare- de ore
invatare

1. De la tehnica improvizatorica la decizia clinica Demonstratie | 7 ore

clinica, exercitii

improvizatorice de baza la luarea unor decizii muzicale fundamentate
clinic. Unitatea urmdreste selectarea, adaptarea si organizarea
interventiilor improvizatorice in functie de nevoile beneficiarului,
obiectivele terapeutice si rdspunsurile muzical-relationale observate.
Studentii vor lucra cu scenarii clinice mai complexe, exersand capacitatea

de a decide cand este adecvatd oglindirea, sustinerea, continerea,

improvizatorice
ghidate,
activitate
individuald si
de grup
supervizatd,
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dezvoltarea, intreruperea, contrastul sau restructurarea interactiunii Tnvétare pe

muzicale. baza unor
2. Proiectarea, facilitarea si evaluarea interventiilor improvizatorice situatii clinice, | 7 ore
Aplicarea improvizatiei clinice in planuri structurate de interventie jocderal,
individuald si de grup. Unitatea urmdreste proiectarea unor secvente sau | analiza a
fragmente de sedinta bazate pe improvizatie, formularea obiectivelor rdspunsurilor
terapeutice, alegerea materialelor muzicale adecvate, anticiparea muzical-
posibilelor raspunsuri ale beneficiarului, facilitarea interventiei si relationale,
evaluarea rezultatelor muzicale, relationale si terapeutice. Studentii vor exercitii de
exersa, de asemenea, observatia, documentarea si analiza reflexivd, cu observatie i
atentie la limitele etice, prezenta terapeutului si continuitatea procesului | documentare,
terapeutic. discutie
reflexiva.
Bibliografie

Aigen, K. (2005). Music-Centered Music Therapy. Gilsum, NH: Barcelona Publishers.

Bruscia, K. E. (Ed.). (1987). /mprovisational Models of Music Therapy. Springfield, IL: Charles C. Thomas.

Bunt, L., & Stige, B. (2014). Music Therapy: An Art Beyond Words (2nd ed.). London: Routledge.

Nordoff, P., & Robbins, C. (2007). Creative Music Therapy: A Guide to Fostering Clinical Musicianship (2nd ed.). Gilsum,
NH: Barcelona Publishers.

Wigram, T. (2004). /mprovisation: Methods and Technigues for Music Therapy Clinicians, Educators and Students.
London: Jessica Kingsley Publishers.

Wigram, T., Pedersen, I. N., & Bonde, L. 0. (2002). 4 Comprehensive Guide to Music Therapy: Theory, Clinical Practice,
Research and Training. London: Jessica Kingsley Publishers.

Wheeler, B. L. (Ed.). (2015). Music Therapy Handbook New York: Guilford Press.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Capacitatea de analiza, sinteza | Exemplificarea individuala
si generalizare a informatiilor
obtinute in urma orelor de

laborator 60%
Improvizatia ca instrument Prezentare de protofoliu cu 40%
terapeutic: proiect muzical exemple muzicale

aplicat

10.6 Standard minim de performantd

Studentul trebuie sa demonstreze capacitatea de a indeplini cerintele evaludrii finale intr-o manierd creativd si
personalizatd, cu respectarea standardelor academice si a exigentelor specifice disciplinei, utilizand in mod adecvat

terminologia si conceptele de specialitate.
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Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac

Decan Director de departament
(/mwv”f @%

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnaturd), LECT. DR. Suciu Maria-Magdalena

.................................................................................... Titular de seminar/ laborator/ proiect

Titular de curs

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea DE MUZICA

1.3 Departamentul INTERPRETARE S| PEDAGOGIE MUZICALA
1.4 Domeniul de studii de ..o " MUZICA

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea MUZICOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica de specialitate 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs

domenii de aplicare).

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Dr. lonut Poindreanu
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | 2 | 26 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat
Examindri 3
Alte activitdti ..o,
3.7 Total ore de activitate a 92
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Studentul trebuie sa detina cunostinte fundamentale de psihologie generald si

psihopedagogie, precum si notiuni introductive de muzicoterapie (tehnici, metode,

educationale si terapeutice.

4.2 de competente e Studentul trebuie sa manifeste abilitati de comunicare empaticd si relationare
pozitiva, necesare pentru interactiunea responsabild cu beneficiarii in contexte

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a ¢ Instrumente de percutie mobile, boxd portabild, chitard, orgd portabild

seminarului/ laboratorului/
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proiectul

ui ‘

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente
profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o
colaborare activd in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sandtoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si o abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si

critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea si dezvoltarea competentelor practice necesare aplicarii tehnicilor

de meloterapie in contexte educationale si terapeutice, prin contact direct cu
beneficiarii si integrarea cunostintelor teoretice in activitatea practica.

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea capacitdtii de a planifica, organiza si desfasura activitati

muzicoterapeutice simple, adaptate nevoilor beneficiarilor.

e Dezvoltarea abilitatilor de observare, analiza si reflectie critica asupra
procesului terapeutic, in vederea imbunatatirii practicii profesionale

8. Continuturi

Practica

recuperator al seniorilor — practica de
semestru.

la DASBV

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii
Interventii meloterapeutice in contextul | Exemplificare, Dialog 28 ore

se realizeza in Centrul de zi de

Bibliografie

Kenneth Bruscia. (1998). Defining Music Therapy(1st ed.). BARCELONA PUBLISHERS.

Levitin, D. (2007). This /s Your Brain on Music: The Science of a Human Obsession. Plume/Penguin.

Metzner, S., Jaeger, U., Masuhr, O., Olschewski, U., Gréafe, E., Boske, A. C., & Dimpelmann, M. (2018). Forms of
attunement during the initial stages of music therapy for patients with acute psychosis - A multicentre clinical
study. Nordic Journal of Music Therapy, 2A5), 360—380.

Sacks, O.(2008). Musicophilia: Tales of Music and the Brain. \/intage.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt concepute in concordanta cu tendintele actuale si standardele promovate de
comunitatile stiintifice si profesionale din domeniul muzicoterapiei si educatiei speciale.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Prezenta siimplicarea laorele | Fisa de observatie — prezenta | 100%
de practicd siimplicare

10.6 Standard minim de performantd

e Minim 60% numar de prezente la orele de practica

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament

umwv’”"'ﬁ @/’?

S.L. Dr. Poinareanu lonut,
Titular de seminar/ laborator/ proiect g—z
W Mo

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de .....coooov....... n

Muzica

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Elemente fundamentale ale limbajului muzical 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Dr. lon Negrila

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/

Dr. lon Negrila

proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examindri 4

Alte activitdti ..o,

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio

5.2 de desfasurare a o
seminarului/ laboratorului/

proiectului

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente
profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie sporita tuturor. Trebuie sa
demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apara hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor inainte
de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica.

CT4. Gandeste holistic
la in considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele asupra altor persoane,
procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al ¢ Definirea notiunilor teoretice fundamentale din teoria muzicii referitoare la

disciplinei sunetul muzical si sd aplice practic aceste notiuni in codificarea si decodificarea
configuratiei sonore de factura tonald in/din grafia muzicalg;

7.2 Obiectivele specifice e Sddefineascd notiunile legate de sunetul muzical si proprietatile fizice si fiziologice;

e Sd identifice configuratiile ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de dificultate
melodicd, folosind auzul extern siintern;
e Sd solfegieze configuratii ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de dificultate;

8. Continuturi

platform e-learning

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii

1. Modulatia tonald. Largirea | prelegerea, explicatia, conversatia, L
conceptului de tonalitate. | platform e-learning

2. Sistemul modal - istoric prelegerea, explicatia, conversatia, 4
platform e-learning

3. Scriitura modala a secolului XX | prelegerea, explicatia, conversatia, 4
si din muzica contemporana platform e-learning

5. Ritm si metricd in secolul XX prelegerea, explicatia, conversatia, 2
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Bibliografie

Anfilov, Gleb. Fizica si muzica, Bucuresti, Editura tineretului, 1965.

Giuleanu, Victor. Tratat de teoria muzicii, Bucuresti, Editura muzicald, 1986.
Urma, Dem. Acustica si muzicd, Bucuresti, Editura stiintificd si enciclopedica, 1982.

Varlan, Petre Marcel. Elemente de teoria muzicii. Note de curs. Fasciculul 71— Sunetul muzical si coordonadrile sale .

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Aplicatii, solfegii, exercitii ritmice,
de auz si dicteu, analize, referate,
auditii pe temele abordate la curs

Auditie, conversatie, exercitiu,
explicatie

14

Bibliografie

Niresteanu, Lucian. So/fegii; Brasov, Universitatea transilvania din Brasov, 1998.
Macarie, Theodor. Dicteuri muzicale. Piatra Neam , Editura Nona, 2007.
Varlan, Petre Marcel. 700 Solfegii si exercitii ritmice, Bragov, Universitatea “Transilvania” Bragov, 1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs Corectitudinea definitiilor; Test scris 50%
Corelarea notiunilor;
Selectia surselor de informare;
receptivitate, dialog.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Solfegi si exercitii de analiz Oral 50%

muzicala orala

10.6 Standard minim de performantd

e Obtinerea a 50% din performanta cerutd pe fiecare criteriu de evaluare;

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025

Decan
Prof. dr. Madalina RUCSANDA

{/-"L(/aou/y/'ﬂw

Director de departament
Prof. dr. Filip IGNAC

Titular de curs
Dr. lon Negrila

Titular de seminar/ laborator/ proiect
Dr. lon Negrila
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Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplind facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de ....oooo........ g

Muzica

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Acustica medicald 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs

S.l. dr.ing. MODRAN Horia Alexandru

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/

S.l. dr.ing. MODRAN Horia Alexandru

proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate” | DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 29

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examindri 4

Alte activitdti ...,

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente e Fizicd generald

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala dotata cu echipamente multimedia. Capacitatea sdlii: 30 locuri

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

Laborator cu sisteme de calcul personale, minimum 15 calculatoare
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente
profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeuticd individuala pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o colaborare
activa in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sandtoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie sporita tuturor. Trebuie sa
demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apdra hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor inainte de
a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica.

CT4. Gandeste holistic
la in considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele asupra altor persoane,
procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul genera| al disciplinei 1. Cunoasterea conceptelor teoretice generale privind domeniul acusticii.
2. Cunoasterea si aplicarea principilor de baza din acustica in domeniul medical.

7.2 Obiectivele Specifice 1. Deprinderea unor capacitdti legate de analiza si sinteza de semnale acustice.
2. Instruire in Programarea Grafica LabVIEW.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii

1. Introducere in acustica; analiza Curs interactiv, cu materiale 2

armonica. Caracteristicile didactice prezentate cu

fizice ale sunetelor: frecventa, videoproiector si rularea pe loc

intensitatea, componenta a unor exemple

spectrald, durata

2. Unde si oscilatii ale sunetului

3. Unde si mdrimi acustice

4, Acustica medicala (perceptia acustica, 2

psihoacustica,

difuzoare si cdsti, tratamente cu

zgomot si muzica, acustica

ambientald)

5. Analiza Fourier (fundamentalg, 2

armonice, calitdtile
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sunetelor)

6. Acustica ambientala

7. Mdsurarea parametrilor acustici

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

1. Programare LabVIEW Auditie, conversatie, exercitiu, 14
explicatie
2. Sisteme de prototipaj Activitatea asigurd, prin lucrul 2
3. Exemple siaplicatii LabVIEW interactiv si rezolvarea 2
4. Iconuri Express problemelor specificate, un 2
5. Prelucrare semnal nivel mare de independenta i 2
6. Programare graficd avansata | initiativa 2
7. Madsuratori si achizitie de date 2
Bibliografie
1. Cretu T. - Fizica generalg, vol. |, II, Ill, Ed. Tehnicd, Bucuresti, 1986.

3. E. Baddrdu, M. Grumazescu - Bazele Acusticii Moderne, Editura Academiei, Bucuresti, 1974.

4. R.E. Apfel - Methods of Experimental Physics, vol 19 Ultrasonics, Academic Press, Harcourt Brace Jovanovich
Publishers, New York, 1981.

5. David T. Blackstock - Fundamentals of Physical Acoustic, John Wiley&Son, Inc, 2000.

6. Emmanuel Papadakis - Ultrasonic Instruments and Device, Academic Press, San Diego, 2000.

7. P. Filippi, D. Habault, J.P.Lefebvre, A. Bergassoli - Acoustic: Basic Physics, Theory and Methods, Academic Press, 1999.
8. Note curs si documentatie. Semnale si Aplicatii.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Au fost identificate problemele legate de intelegerea efectelor meloterapeutice ale sunetului din punct de vedere tehnic,
la o serie de angajatori cu pondere importantd si s-a structurat materia pentru a raspunde asteptdrilor acestora.
Exemplele tratate acopera un orizont larg de aplicatii ale acusticii in domeniul Meloterapiei.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Insusirea notiunilor si | Examen scris. 70%

caracteristicol. Claritatea, | Biletele contin 4-5 subiecte
coerenta, concizia expunerii si | dintre care o problemd. Pentru
explicdrii functionalitatii fiecare subiect se specificd
baremul de notare care se
comunicd studentilor odata cu

subiectele.
Prezenta si activitatea la curs Se constatd pe parcursul Se bonifica cu
semestrului maximum un

punct
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10.5 Seminar/ laborator/ proiect . B 30%
Evaluarea indeplinirii

cerintelor pe parcursul orelor

Activitati aplicative atestate de laborator

10.6 Standard minim de performantd

e Conditii de promovare: nota minimd 5 atat la curs cat si la laborator.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025

Decan Director de departament
Prof. dr. Maddlina RUCSANDA Prof. dr. Filip IGNAC
(/LWJWW
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
S.l. dr.ing. MODRAN Horia Alexandru S.l. dr.ing. MODRAN Horia Alexandru
Nota:
1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind
optionald)/ DFA (disciplina facultativd);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea , Transilvania” din Bragov
1.2 Facultatea Facultatea de Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de ..o " Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Canto/ Jazz-muzica usoara/Cant popular 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Lect. dr. Florin Balan
proiect

2.4 Anul de studiu

2.5Semestrul | 2 | 26 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC

disciplinei Obligativitate® | DFA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 1 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examindri 3

Alte activitdti ..o,

3.7 Total ore de activitate a 46

studentului

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numarul de credite® 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Cunostinte teoretice (teoria muzicii, istoria muzicii), abilitdti practice (tehnicd vocald)

4.2 de competente o Aptitudini vocale tehnice, artistice, de autoevaluare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a e Studentiisevorprezentala seminar, cupartiturile personale, sau cele transmise

seminarului/ laboratorului/ de catre cadrul didactic.Salade cursvatrebui sd fiedotatdcu aparatura

proiectului electronica. Telefoanele mobilevor fi inchise pe toatd perioada cursului. Nu vafi
tolerataintarzierea studentilorla curs.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente

profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o
colaborare activd in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sandtoase

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si o abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si

critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor de codificare -

decodificare a configuratiei sonore in/din imaginea grafica

¢ Obiectivul general al disciplinei vizeaza pregdtirea studen ilor pentru
desfasurarea activitd ii didactice si interpretative, in domeniul muzicii
tradi ionale si usoare.

7.2 Obiectivele specifice e Exprimarea specializatd prin limbaj artistic a sentimentelor si a ideilor;

formarea sensibilita ii, a imagina iei si a creativita ii muzicale;

e |dentificarea si cunoasterea de catre studen i a diferitelor particularitd i a
teritoriilor dialectale abordate

e Dobandirea de cdtre studen i a unor deprinderi de respira ie, culoare vocald
si emisie specifica

e Insusirea unui repertoriu personal cuprinzand: piese de grup si piese
individuale reprezentative

e Valorificarea poten ialului creativ al artei muzicale in scopul structurdrii

propriei personalitd i.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii
Prezentarea repertoriului individual Predare, exemplificare, 2
posibil explicatii, auditii comparate.
Selectarea individuala pentru abordarea | Predare, exemplificare, 2
reprtoriului individual explicatii, auditii comparate.
Invatarea si realizarea reprtoriului Predare, exemplificare, 6
explicatii, auditii comparate.
Realizarea reprtoriului individual cu Predare, exemplificare, 4
acompaniament explicatii, auditii comparate.
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e Bibliografie

e Balan, Florin-Suport de curs, Universitatea Transilvania din Brasov, 2024

e Berindei,Mihai- Dictionarul de jazz, Ed. Stiintificd si enciclopedica, Bucuresti, 1976

e (Cozma,Romeo- Univesul Jazzului, Editura Artes, lasi, 2010

o Cocker Jerry-Elements of the jazz language, Alfred Pub.Co.,Van Nuys,California, 1996

e Miller, Ron-Modal Jazz, Composition & Harmony, vol |, Advancen Music, Rothenburg, Germany, 1996

e Riemann, Hugo-The Hamony Simplified, Augner Ltd., London, 1982.

e Pascanu, Alexandru-Armonia, Editura didactica si pedagogicd, Bucuresti, 1988

e Academia Romang, Institutul de Etnografie si Folclor “C. Brdiloiu” — Sdrbatori si obiceiuri, Vol. I, Oltenia,

Editura Enciclopedica, Bucuresti, 2001

e Academia Romang, Institutul de Etnografie si Folclor “C. Brdiloiu” — Sarbatori si obiceiuri, Vol. Il, Banat,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Comunitati epistemice: Consultarea cu experti in muzicologie si pedagogie muzicald pentru a asigura relevanta si

actualitatea continuturilor.

Asociatii profesionale: Colaborarea cu asociatii de muzicieni pentru a integra standardele profesionale in curriculum.

Angajatori: Dialogul cu reprezentanti ai orchestrelor si institutiilor muzicale pentru a alinia competentele dezvoltate cu

cerintele pietei muncii.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect e Prezenasigradul de Verificare practica Laborator
asiduitate; aportul Seminar
personal in cadrul 75%
activita ilor artistice
e Acuratetea si Verificare practica Laborator
expresivitatea in Seminar
interpretarea partiturii 25%

10.6 Standard minim de performantd

¢ Interpretarea corectd si expresivd a repertoriului propus;

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16.09.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16.09.2025

Decan Prof.dr. Madalina RUCSANDA

Titular de curs

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Director de departament

Prof. dr. FILIP Ignac Csaba

Titular de seminar/ laborator/ proiect

Lect. dr. Florin Balan




Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea De Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie muzicala
1.4 Domeniul de studii de .....ccccoee. " Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Instrument la alegere 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Lect. univ. dr. Buga Cristina

proiect Lect. univ. dr. Suteu Claudia Ligia
Lect. univ. dr Szocs Botond

2.4 Anul de studiu

2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC

disciplinei Obligativitate® | DFA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 1 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 3

Examindri 3

Alte activitdti....ccooviviiiisnicni,

3.7 Total ore de activitate a 46

studentului

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numarul de credite® 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a o
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente
profesionale

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o
colaborare activd in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sandtoase

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si o abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si

critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Dezvoltarea capacitatii de interpretare a lucrarilor muzicale,de recunoastere

si redare a tuturor notatiilor din partitura.

7.2 Obiectivele specifice ¢ Asimilarea de deprinderi de baza necesare interpretarii textelor muzicale.

e Formarea de deprinderi tehnice,menite sa ajute la interpretarea corecta.

o C(alitatea standardelor de executie muzicala

e Formarea unei tehnici pianistice specifice stilurilor muzicale abordate

¢ Dezvoltarea tehnicilor de memorare muzicala a lucrarilor interpretate

¢ Asimilarea principiilor ce stau la baza ,citirii la prima vedere"a unei partituri

muzicale.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
Bibliografie
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore | Observatii
Studii tehnice:C,Czerny.op.299,caiet 1 Explicatie si demonstratie 2 Se tinde spre marirea

vitezei de executie

J.S. Bach - Preludiu in re minor, | Explicatie, dialog, exemplificare | &
descifraj si modalitati de atac specifice
Preclasicismului.

M. Clementi - Sonatina in Sol major, | Exemplificare, redare 4
partea 1 - principii de digitatie, frazare, | comparata
nuantare.
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Abordare repertoriu romantic - Robert | Dialog, explicatie, redare 4 Importanta repetarii

Schumann- 2 piese lirice. Principii de periodice a repertoriului
frazare, nuantare, pedalizare. tehnic propus
Bibliografie

Carl Czerny,"Studii de agilitate”,opus 299, caiet 1,Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor,Bucuresti, 1984
J.5.Bach,"Preludii pentru pian”,Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor, Bucuresti, 1985

Robert Schumann,”Album de piese” Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor,Bucuresti, 1988
M.Clementi,”Album de sonatine pentru pian”,Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor,Bucuresti, 1984

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Obiectivele si profilul de competente sunt dezvoltate in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu
cadrul national al calificarilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Capacitatea de a interpreta Executie practica 100%

corect piesele muzicale:
melodic, ritmic. Se evalueaza si
asimilarea elementelor
interpretative lucrate la curs.

10.6 Standard minim de performantd

¢ Interpretarea obligatorie a unui studiu din cele parcurse la curs si a unei lucrari romantice. (R.Schumann)

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025

Prof.dr. RUCSANDA Madalina Prof.dr. FILIP Ignac Csaba
Decan Director de departament
Titular de curs Lect. dr. Buga Cristina
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea , Transilvania” din Bragov
1.2 Facultatea Facultatea de Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de ..o " Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Muzicoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Ansamblu muzicd usoard/ muzici traditionale 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Lect. dr. Florin Balan
proiect

2.4 Anul de studiu

2.5Semestrul | 2 | 26 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC

disciplinei Obligativitate® | DFA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 1 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examindri 3

Alte activitdti ..o,

3.7 Total ore de activitate a 46

studentului

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numarul de credite® 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Cunostinte teoretice (teoria muzicii, istoria muzicii), abilitati practice (tehnicd vocald)

4.2 de competente o Aptitudini vocale tehnice, artistice, de autoevaluare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a e Studentiisevorprezentala seminar, cupartiturile personale, sau cele transmise

seminarului/ laboratorului/ de catre cadrul didactic.Salade cursvatrebui sd fiedotatdcu aparatura

proiectului electronica. Telefoanele mobilevor fi inchise pe toatd perioada cursului. Nu vafi
toleratdintarzierea studentilorla curs.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente

CP1. Identifica caracteristicile muzicii

Identifica caracteristicile elementare, structurale si stilistice ale muzicii din diferite perioade si culturi.

CP 5. Dezvolta relatii terapeutice
Mentine relatia terapeutica individuald pentru a activa capacitatea inndscutd de vindecare a persoanei in cauzd, pentru a realiza o

profesionale

colaborare activd in procesul de educatie in sdndtate si de vindecare si pentru a maximiza potentialul unei schimbdri sandtoase.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si o abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic
Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si

critica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor de codificare -

decodificare a configuratiei sonore in/din imaginea grafica
¢ Obiectivul general al disciplinei vizeaza pregdtirea studen ilor pentru
desfasurarea activitd ii didactice si interpretative, in domeniul muzicii

tradi ionale si usoare.

7.2

Obiectivele specifice e Exprimarea specializatd prin limbaj artistic a sentimentelor si a ideilor;
formarea sensibilita ii, a imagina iei si a creativita ii muzicale;

e |dentificarea si cunoasterea de catre studen i a diferitelor particularitd ia
teritoriilor dialectale abordate

e Dobandirea de cdtre studen i a unor deprinderi de respira ie, culoare vocald
si emisie specifica

e Insusirea unui repertoriu personal cuprinzand: piese de grup si piese
individuale reprezentative

e Valorificarea poten ialului creativ al artei muzicale in scopul structurdrii

propriei personalitd i.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii
Prezentarea reprtoriului de grup posibil | Predare, exemplificare, 3
explicatii, auditii comparate.
Selectarea reprtoriului de grup Predare, exemplificare, 5
explicatii, auditii comparate.
Invatarea si realizarea reprtoriului de Predare, exemplificare, 6
grup explicatii, auditii comparate.
e Bibliografie

Balan, Florin-Suport de curs, Universitatea Transilvania din Brasov, 2024
Berindei,Mihai- Dictionarul de jazz, Ed. Stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1976
Cozma,Romeo- Univesul Jazzului, Editura Artes, lasi, 2010

Cocker,Jerry-Elements of the jazz language, Alfred Pub.Co.,Van Nuys,California, 1996
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o Miller, Ron-Modal Jazz, Composition & Harmony, vol |, Advancen Music, Rothenburg, Germany, 1996

e Riemann, Hugo-The Hamony Simplified, Augner Ltd., London, 1982.

e Pascanu, Alexandru-Armonia, Editura didactica si pedagogicd, Bucuresti, 1988

e Academia Romang, Institutul de Etnografie si Folclor “C. Brdiloiu” — Sdrbatori si obiceiuri, Vol. |, Oltenia,
Editura Enciclopedica, Bucuresti, 2001

e Academia Romang, Institutul de Etnografie si Folclor “C. Brdiloiu” — Sarbatori si obiceiuri, Vol. Il, Banat,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Comunitati epistemice: Consultarea cu experti in muzicologie si pedagogie muzicald pentru a asigura relevanta si
actualitatea continuturilor.

Asociatii profesionale: Colaborarea cu asociatii de muzicieni pentru a integra standardele profesionale in curriculum.
Angajatori: Dialogul cu reprezentanti ai orchestrelor si institutiilor muzicale pentru a alinia competentele dezvoltate cu

cerintele pietei muncii.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect e Prezenasigradul de Verificare practica Laborator
asiduitate; aportul Seminar
personal in cadrul 75%

activita ilor artistice

e Acurateteasi Verificare practica Laborator
expresivitatea in Seminar
interpretarea partiturii 25%

10.6 Standard minim de performantd

¢ Interpretarea corectd si expresivd a repertoriului propus;

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16.09.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16.09.2025

Decan Prof.dr. Maddlina RUCSANDA Director de departament
Prof. dr. FILIP Ignac Csaba

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Lect. dr. Florin Balan

Nota:
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YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplind obligatorie)/ DOP (disciplind optionald)/
DFA (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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