1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institu ia de invd dmant superior

Universitatea 7ransilvania din Bragov

1.2. Facultatea

Muzica

1.3. Departamentul

Interpretare si pedagogie muzicala

1.4. Domeniul de studii de master

Muzica

1.5. Ciclul de studii”

Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea M

ELOTERAPIE/MASTER

N

. Date despre disciplina

disciplinei

2.1. Denumirea INTRODUCERE IN MELOTERAPIE

2.2. Titularul activita ilor de curs

S.L. Dr. lonut Poinareanu

2.3. Titularul activita ilor de seminar

S.L. Dr. lonut Poinareanu

2.4. Anul de 2.5. Semestry 2.6. Tipul de evaluarg 2.7. Regimul Con inut? DS
studiu I 1 c disciplinei | Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptamand 2 |dincare:3.2 1 | 3.3 seminar/ laborator/ 1
curs proiect

3.4 Total ore din planul de invdtdmant 28 | dincare:3.5curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect | 14
Distribu ia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si noti e* 14
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren** 36
3.4.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii i eseuri** 36
3.4.4.Tutoriat [consiliere profesionald]
3.4.5.Examindri
3.4.6. Alte activitd i [de ex., comunicare bidirec ionala cu titularul de disciplind / tutorele] 2
3.7. Total ore studiu individual 92
3.8. Total ore pe semestru 120
3.9. Numarul de credite® 4

4, Precondi ii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

Actualizarea cunostintelor socio umane si comportamentale

4.2. de competen e .

Descrierea metodelor , tehnicilor, si notiunilor fundamentale care influenteaza sau/si

determind starea de sdndtate/bine a unui client sau grup de clienti.

5. Condi ii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfdsurare a cursului

Suport multimedia: acces internet

5.2. de desfdsurare a seminarului .

Suport multimedia: acces internet

6. Competen e specifice acumulate
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CP1. Studiaza muzica.

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1 Absolventul colecteazs, organizeaza si interpreteazd argumentat teoriile, conceptele si principiile care
stau la baza notatiei muzicale (scris-cititului muzical).

R1. 1.1.2 Absolventul demonstreazi o intelegere a cunostintelor din domeniul teoriei si istoriei muzicii, psihologiei
si medicinei si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.

R1. 1.1.3 Absalventul integreaza cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrdrilor muzicale necesare pentru
terapia prin muzica.

1.2. Abilitati

RI. 1.2.1.Absolventul dezvoltd abilitéti critice de analiz3 si evaluare a creatiei muzicale din diferite perioade
stilistice, pentru a obtine o perceptie cuprinzatoare a diversitatii culturale si artistice.

R.. 1.2.2 Absolventul aplica notiunile de teorie muzicald in interpretarea vocald/instrumentald.

R.I. 1.2.3 Absolventul redacteaza scurte lucrari descriptive sau analitice privind fragmente muzicale studiate Si
utilizeazd instrumente si aplicatii digitale pentru a crea sau edita continut muzical simplu.

1.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 1.3.1. Absolventul analizeazd si evalueazd in mod autonom concordanta dintre textul muzical si
exprimarea sonord, intr-o varietate repertoriala si stilistica specifica diferitelor epoci creatoare.

R.1.1.3.2. Absolventul isi asuma responsabilitatea pentru pregdtirea individuald si participarea in activitati
muzicale de grup.

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala

Rezultatele invatdrii

4.1. Cunostinte

RI. 4.1.1. Absolventul isi asuma responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si
dezvoltarea profesionald continud.

RI. 4.1.2. Absolventul evalueaza interdisciplinaritatea si diversitatea culturald si aplica principii
interculturale in interactiuni si analize critice.

RI. 4.1.3. Absolventul demonstreazd sensibilitate si respect fatd de diferentele culturale, in exprimarea
academica si profesionald.

4.2, Abilitati

R1. 4.2.1. Absolventul analizeazd si interpreteazd manifestarile culturale in texte siin comunicare, dintr-o
perspectivd interculturald.

R.I. 4.2.2. Absolventul integreaza cunostintele din psihologie si medicing, in evaluarea produselor muzicale
folosite in terapie.

RI. 4.2.3. Absolventul isi dezvolt abilititile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in
procesul meloterapeutic.

4.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 4.3.1. Absolventul promoveazi respectul fatd de diferentele culturale in activititile sale de cercetare,
educatie sau comunicare.

R.I. 4.3.2. Absolventul identificd domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionald pe baza unei reflectii
cu privire la propria practicd si prin contactul cu omologii si cu partile interesate.

CP5., Selecteaza muzica pentru activitatile de instruire

Competen e profesionale

5.1. Cunostinte
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RI. 5.1.1. Absolventul cunoaste criterii muzicale relevante in selectia pieselor muzicale pentru scopuri
terapeutice si educative.

RI. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii
utilizate in procesul terapeutic.

R.. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice,
emotionale si artistice ale beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

RI. 5.2.1. Absolventul selecteazd muzicd adecvatd pentru activitdtile care sustin obiectivele pacinetilor/
clientilor/elevilor.

RI. 5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-l integra in planul de tratament sau de
instruire al clientului.

RI. 5.2.3. Absolventul decodifica si utilizeazd mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitatile
educative si terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Absolventul isi asumd responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul
terapeutic, artistic si cultural.

RI. 5.3.2. Absolventul actioneazd cu autonomie in proiectarea activitatilor muzicale care sprijind
exprimarea artisticd si progresul terapeutic.

RI. 5.3.3. Absolventul isi adapteazd deciziile muzicale in mod flexibil, in functie de reactiile si nevoile
individuale ale participantilor.

Competen e transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic

Pronunta si apdra hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic
credibilitatea si fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o
gandire independenta si critica.

CT4. Gandeste holistic
laTn considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont
de efectele asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include Tn planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al > sa delimiteze corect obiectul de studiu, domeniul de cercetare, obiectivele
disciplinei implicate in fiecare dintre traditiile medicale studiate in acest curs: din Europa,
Asia, America;
> sdvalorifice informa iile continute in acest material.
7.2. Obiectivele specifice > sa utilizeze corect notiunile de muzica si medicind (d.p.d.v. al meloterapiei)
prezentate Tn acest curs;
> sa utilizeze muzica sub forma unei metode psihoterapeutice complexe, atat
pentru inducerea unor schimbdri pozitive in conduita umand, cat siin tratamentul
dereglarilor fizice, mentale sau emotionale.
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8. Con inuturi

Mundi.

Hill.

Bruscia, K. E. (1998). Defining music therapy. Barcelona Publishers.

Bunt, L., & Stige, B. (2014). Music therapy: An art beyond words (2nd ed.). Routledge.
Campbell, D.(1997). The Mozart effect: Tapping the power of music to heal the body, strengthen the mind HarperCollins.
Davis, W. B., Gfeller, K. E., & Thaut, M. H. (2008). An introduction to music therapy: Theory and practice(3rd ed.). McGraw-

Gouk, P. (2000). Musical healing in cultural contexts. Ashgate.

Alvin, J. (1978). Music therapy for the autistic child. Oxford University Press.

Aivanhov, 0. M. (2012). Muzica si cantecul in via a spirituald. Ed. Prosveta.

Dewhurst-Maddock, O. (1999). 7erapia prin sunete (A. Croitoru, Trad.). Ed. Teora.
Dragulin, S. D. (2007). Introducere in meloterapie. Editura Universitatii.

Gaston, E. T. (1968). Music in therapy. Macmillan Publishing Company.

Gaynor, M. L. (2002). The healing power of sound. Shambhala Publications.
Gilroy, A., & Lee, C. (1995). Art and music: Therapy and research. Routledge.

Heller, G. N. (1992). Historical research in music therapy: A bibliography. University of Kansas Press.

8.1. Cursuri Metode de predare Observa i
1. Definirea meloterapiei. Notiuni introductive. Prelegere si conversatie euristicd 1 ora
2. Istoria utilizarii muzicii in scopuri terapeutice — Prelegere si conversatie euristicda | 1 ora
Antichitate si Evul Mediu

3. Meloterapia in Renastere si Epoca Moderna. Primele Prelegere si conversatie euristicd | 1 ora
concepte stiintifice

4, Dezvoltarea meloterapiei in secolul XX. Fundamente Prelegere si conversatie euristicda | 1 ora
teoretice si practice

5. Personalitati marcante: E. Thayer Gaston, Juliette Alvin, Prelegere si conversatie euristicda | 1 ora
Paul Nordoff, Clive Robbins

6. Modele si aborddri contemporane in meloterapie (active Prelegere si conversatie euristicd | 1 ora
vs receptive)

7. Muzica si creierul: neurostiinte si meloterapie Prelegere si conversatie euristicd | 1 ora

8. Psihologia muzicii — emotii, memorie si cognitie Prelegere si conversatie euristicd | 1 ora

9. Meloterapia in medicina somatica — durere, oncologie, Prelegere si conversatie euristicda | 1 ora
recuperare

10. Meloterapia in sandtatea mintald — depresie, anxietate, Prelegere si conversatie euristicd | 1 ora
autism

11. Muzicain terapii complementare si integrative (Reiki, Prelegere si conversatie euristicd | 1 ora
aromaterapie etc.)

12. Elemente de etica si deontologie in meloterapie Prelegere si conversatie euristicd | 1 ora

13. Rolul culturii si identitatii muzicale in practica Prelegere si conversatie euristicd | 1 ora
meloterapeutica

14. Evaluareain meloterapie: scopuri, metode si Prelegere si conversatie euristicda | 1 ora
instrumente

Bibliografie:

Alcantara, P. de. (1997). /ndirect procedures: A musician’s guide to the Alexander technigue. Oxford University Press.

Andrews, T. (2014). Cum sd te vindeci cu ajutorul sunetelor sacre: Magie si vindecare prin cuvinte si muzicd Ed. Agni
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lamandescu, |.-B. (2004). Muzicoterapia receptiva: Premisele psihologice si neurofiziologice, aplica ii profilactice si
terapeutice. Ed. Medicala.

Koechlin de Bizemont, D. (2005). Magia vindecarii prin muzica; Edgar Cayce — muzicoterapie (N. Constantinescu, Trad.).
Koelsch, S. (2012). Brain and music. Wiley-Blackwell.

Kraus, W. (2014). Puterea vindecatoare a picturii si muzicii. Ed. Limes.

Ledbetter, S. (1996). Zo/tan Kodaly (1882—-1967). Pro Arte. http://www.proarte.org/notes/Kodaly.htm

Maranto, C. D. (Ed.). (1993). Music therapy: International perspectives. Jeffrey Books.

Mikhael Aivanhov, 0. (2012). Muzica si cantecul in via a spirituald. Prosveta.

Nordoff, P., & Robbins, C. (2007). Creative music therapy: A guide to fostering clinical musicianship. Barcelona Publishers.
(Original work published 1977)

Orff, G. (1989). Key concepts in the Orff music therapy. Prentice-Hall.

Orff, G. (1974). Orff music therapy: Active furthering of the development of the child Schott Music International.

Pavlicevic, M. (1997). Music therapy in context: Music, meaning and relationship. Jessica Kingsley Publishers.

Pelletier, C. L. (2004). The effect of music on decreasing arousal due to stress: A meta-analysis. Journal of Music Therapy,
41(3), 192-214. https://doi.org/10.1093/jmt/41.3.192

Spector, I.(1990). Rhythm and life: The work of E. J. Dalcroze. Pendragon Press.

Szonvi, E. (1973). Kodaly principles in practice. Boosey & Hawkes.

Thuan, T. X. (2012). Melodia secreta: Si omul a creat universul(A. C. Stavinschi, Trad.). Ed. Curtea Veche.

Wigram, T., Pedersen, . N., & Bonde, L. O. (2002). A4 comprehensive guide to music therapy: Theory, clinical practice,
research and training. Jessica Kingsley Publishers.

Wingram, T. (2002). A comprehensive guide to music therapy: Theory, clinical practice, research and training. Jessica
Kingsley Publishers.

Werner Kraus, Puterea vindecatoare a picturii si muzicli, Ed. Limes, 2014

8.2. Seminar Metode de predare- .
N~ Observa ii
inva are
1. Explorarea muzicii personale: autobiografie muzicald 1 ora
2. Ascultare ghidata: analiza reactiilor emotionale la diferite 1 ora
genuri
3. Improvizare vocala si cu instrumente simple 1 ora
4. Tehnici de relaxare cu fundal muzical (muzicd receptiva) 1 ora
5. Exercitii de miscare si ritm (body percussion, dans liber) Conversatie euristica 1 ora
6. Crearea unui spatiu terapeutic prin muzicd (set & setting) 1 ora
7. Atelier de percutie: ritmul ca ancord emotionala 1 ora
8. Muzica si respiratie — exercitii de reglare prin sunet 1 ora
9. llustrarea unei emotii printr-un colaj muzical (playlist 1 ora
personalizat)
10. Atelier de creatie: compunerea unei piese simple cu scop 1 ora
terapeutic
11. Studiu de caz: aplicatii ale meloterapiei in bolile cronice 1 ora
12. Jocul de rol: simularea unei sesiuni de meloterapie 1 ora
13. Feedback reflexiv: ce am invatat din experienta muzicald 1 ora
14. Evaluare finald: prezentarea unui proiect de micro- 1 ora
sesiune meloterapeutica
Bibliografie:
Alcantara, P. de. (1997). /ndirect procedures: A musician’s guide to the Alexander technigue. Oxford University Press.
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Alvin, J. (1978). Music therapy for the autistic child. Oxford University Press.

Andrews, T. (2014). Cum sd te vindeci cu ajutorul sunetelor sacre: Magie si vindecare prin cuvinte si muzicd Ed. Agni
Mundi.

Aivanhov, 0. M. (2012). Muzica si cantecul in via a spirituald. Ed. Prosveta.

Bruscia, K. E. (1998). Defining music therapy. Barcelona Publishers.

Bunt, L., & Stige, B. (2014). Music therapy: An art beyond words (2nd ed.). Routledge.

Campbell, D. (1997). The Mozart effect: Tapping the power of music to heal the body, strengthen the mind
HarperCollins.

Davis, W. B., Gfeller, K. E., & Thaut, M. H. (2008). An introduction to music therapy: Theory and practice (3rd ed.).
McGraw-Hill.

Dewhurst-Maddock, O. (1999). 7erapia prin sunete (A. Croitoru, Trad.). Ed. Teora.

Dragulin, S. D. (2007). /ntroducere in meloterapie. Editura Universitatii.

Gaston, E. T. (1968). Music in therapy. Macmillan Publishing Company.

Gaynor, M. L. (2002). The healing power of sound. Shambhala Publications.

Gilroy, A., & Lee, C. (1995). Art and music: Therapy and research. Routledge.

Gouk, P. (2000). Musical healing in cultural contexts. Ashgate.

Heller, G. N. (1992). Historical research in music therapy: A bibliography. University of Kansas Press.

lamandescu, |.-B. (2004). Muzicoterapia receptiva: Premisele psihologice si neurofiziologice, aplica ii profilactice si
terapeutice. Ed. Medicala.

Koechlin de Bizemont, D. (2005). Magia vindecarii prin muzica; Edgar Cayce — muzicoterapie (N. Constantinescu, Trad.).
Koelsch, S. (2012). Brain and music. Wiley-Blackwell.

Kraus, W. (2014). Puterea vindecatoare a picturii si muzicii. Ed. Limes.

Ledbetter, S. (1996). Zo/tan Kodaly (1882—-1967). Pro Arte. http://www.proarte.org/notes/Kodaly.htm

Maranto, C. D. (Ed.). (1993). Music therapy: International perspectives. Jeffrey Books.

Mikhael Aivanhov, 0. (2012). Muzica si cantecul in via a spirituald. Prosveta.

Nordoff, P., & Robbins, C. (2007). Creative music therapy: A guide to fostering clinical musicianship. Barcelona
Publishers. (Original work published 1977)

Orff, G. (1989). Key concepts in the Orff music therapy. Prentice-Hall.

Orff, G. (1974). Orff music therapy: Active furthering of the development of the child Schott Music International.
Pavlicevic, M. (1997). Music therapy in context: Music, meaning and relationship. Jessica Kingsley Publishers.
Pelletier, C. L. (2004). The effect of music on decreasing arousal due to stress: A meta-analysis. Journal of Music
Therapy, 41(3), 192—214. https://doi.org/10.1093/jmt/41.3.192

Spector, I.(1990). Rhythm and life: The work of E. J. Dalcroze. Pendragon Press.

Szonvi, E. (1973). Kodaly principles in practice. Boosey & Hawkes.

Thuan, T. X. (2012). Melodia secreta: Si omul a creat universul(A. C. Stavinschi, Trad.). Ed. Curtea Veche.

Wigram, T., Pedersen, I. N., & Bonde, L. 0. (2002). 4 comprehensive guide to music therapy: Theory, clinical practice,
research and training. Jessica Kingsley Publishers.

Wingram, T. (2002). A comprehensive guide to music therapy: Theory, clinical practice, research and training. Jessica
Kingsley Publishers.

9. Coroborarea con inuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentan ilor comunita ilor epistemice, asocia ilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul /ntroducerea in meloterapie oferd e o serie de serie de intrebari, precum: cum a fost conceputd aceastd idee;
cum a fost ea explicatd; cine a fdcut acest lucru si de ce; in ce context sacial si medical; care au fost tehnicile folosite si
pentru ce scopuri s-a facut acest lucru? Ce importan d a avut terapia prin muzica pentru medicind: centrald sau marginala,
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ocazionald sau de durata?. Toate aceste intrebdri, ca si multe altele constituie obiectul de studiu al acestui curs. Scopul
este acela de a oferi o istorie a terapiei prin muzicd incepand din antichitate pand in zilele noastre.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Oral 40 %
10.5 Seminar Teme de control Oral si scris 60 %

10.6 Standard minim de performan 4

e  Cunostinte minimale pentru nota 5

1. Cunoasterea fenomenelor istorice legate de meloterapie siintelegerea acestorain practica evolutiei umane

2. Cunoasterea pricipalelor tehnici de meloterapie in conexiune cu alte discipline.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16.09.2025
si aprobatd in sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina

UL(M”” _

Decan

Prof. dr. Filip Ignac

Director de departament

S.L. Dr. Poinareanu lonut,

Titular de curs

Ly /
Wy
JN\

@”@ Q)
.

S.L. Dr. Poinareanu lonut, V

Titular de seminar/ laborator/ proiect

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licen a8/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare) ;

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licen a/ Master/ Doctorat;

Regimul disciplinei (con inut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din

domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licen & DAP (disciplind

de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat,

DFac (disciplind facultativa);
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5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitd i didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania Brasov

1.2 Facultatea

De Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si pedagogie muzicala

1.4 Domeniul de studii de ................. L

) Muzica

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

MELOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Stilistica artei melodice

2.2 Titularul activitatilor de curs

prof. univ. dr. habil. Coroiu Petru a Maria

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ prof. univ. dr. habil. Coroiu Petru a Maria
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | 1 | 26 Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate® | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 20
Examinari 2
Alte activitati....cccoooooeereenercrenerece.
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Actualizarea cunostintelor de muzicd, estetica muzicald, istoria muzicii
4.2 de competente o Descrierea notiunilor fundamentale care influenteaza stdrile emotionale ale
clientului.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Prezenta pianului, aparaturii de audi ie si analiza (computer) Laborator de

informaticd dotat cu videoproiector si conectare la internet.

5.2 de desfasurare a e Prezen a pianului, aparaturii de audi ie si analizé (computer) Laborator de

seminarului/ laboratorului/

informaticd dotat cu videoproiector si conectare la internet, software adecvat,
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proiectului ‘ Audi ii muzicale.

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP1. Studiaza muzica.

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

RI 1.1.1 Absolventul colecteazs, organizeaza si interpreteaza argumentat teoriile, conceptele si principiile care stau la baza notatiei
muzicale (scris-cititului muzical).

R 1.1.2 Absolventul demonstreaza o intelegere a cunostintelor din domeniul teoriei si istoriei muzicii, psihologiei si medicinei si aplicd
principii interculturale Tn interactiuni si analize critice.

R.I. 1.1.3 Absolventul integreaza cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrérilor muzicale necesare pentru terapia prin muzica.

1.2. Abilitati

R 1.2.1.Absolventul dezvoltd abilitati critice de analiza si evaluare a creatiei muzicale din diferite perioade stilistice, pentru a obtine o
perceptie cuprinzdtoare a diversitatii culturale si artistice.

R.I. 1.2.2 Absolventul aplica notiunile de teorie muzicald in interpretarea vocald/instrumentala.

R.I. 1.2.3 Absolventul redacteaza scurte lucrdri descriptive sau analitice privind fragmente muzicale studiate si utilizeaza instrumente si
aplicatii digitale pentru a crea sau edita continut muzical simplu.

1.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 1.3.1. Absolventul analizeazi si evalueaza in mod autonom concordanta dintre textul muzical si exprimarea sonor, intr-o varietate
repertoriald si stilisticd specifica diferitelor epoci creatoare.

R.1.1.3.2. Absolventul isi asumé responsabilitatea pentru pregatirea individuald si participarea in activitati muzicale de grup.

CP5. Selecteaza muzica pentru activitdtile de instruire

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Absolventul cunoaste criterii muzicale relevante in selectia pieselor muzicale pentru scopuri terapeutice si educative.

R.I. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate in procesul terapeutic.

RI. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice, emotionale si artistice ale
beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

R.1.5.2.1. Absolventul selecteaza muzica adecvaté pentru activitétile care sustin obiectivele pacinetilor/ clientilor/elevilor.
R.I.5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-l integra in planul de tratament sau de instruire al clientului.
R.I. 5.2.3. Absolventul decodific4 si utilizeaz& mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitatile educative si terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Absolventul isi asumé responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic, artistic si cultural.

R.I. 5.3.2. Absolventul actioneaza cu autonomie in proiectarea activitatilor muzicale care sprijind exprimarea artistica si progresul terapeutic.
RI. 5.3.3. Absolventul isi adapteazi deciziile muzicale in mad flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale ale participantilor.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie

Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si non-
verbala a sentimentelor si simturilor.

CT3. Gandeste critic

Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si
critica.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Prezentarea principalelor epoci, stiluri muzicale si personalitati ale acestora, din
Antichitate si pana in epoca modernd (universale si na ionale)

7.2 Obiectivele specifice Studentul trebuie sa fie capabil sa analizeze capodopere muzicale folosind
modalita ile semanticii muzicale, sa analizeze sensul acestora Studentul trebuie
sa fie capabil sd analizeze si interpreteze morfologic si sintactic diferite lucrari
sub aspectul tehnicilor de scriiturd si a semanticii acestora. Studentul trebuie sa
fie capabil sa analizeze fenomenul muzical in contextul semantic al unor epoci
stilistice, prin cunoasterea stilurilor muzicale, a limbajelor care le particularizeaza,

a genurilor, compozitorilor si crea iilor reprezentative.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

1.Caracteristici melodice generale: Expunere, analizd, compara ie | 2
elemente de analiza (melodie, armonie,
formd, metro-ritmica, orchestratie,
agogica, dinamica, expresivitate)

2.Evolutia stilistica a artei melodice in Expunere, analizd, compara ie | 2
Evul Mediu si in Renastere (melodie,
armonie, formd, metro-ritmica,
registratie, agogica, dinamica,
expresivitate)

3.Evolutia stilistica a artei melodice in Expunere, analizd, compara ie | 2
Baroc (melodie, armonie, formd, metro-
ritmicd, registratie, agogica, dinamica,
expresivitate)

4. Evolutia stilisticd a artei melodice in Expunere, analizd, compara ie | 2
Clasicism (melodie, armonie, formd,
metro-ritmica, registratie, agogica,
dinamica, expresivitate)

5. Evolutia stilistica a artei melodice in Expunere, analizd, compara ie | 2
Romantism (melodie, armonie, forma,
metro-ritmica, registratie, agogica,
dinamica, expresivitate)

6. Evolutia stilisticd a artei melodice in Expunere, analizd, compara ie | 2
prima jumatate a secolului al XX-lea
(melodie, armonie, formd, metro-
ritmicd, registratie, agogica, dinamica,
expresivitate)

7. Evolutia stilistica a artei melodiceina | Expunere, analiza, compara ie | 2
doua jumatate a secolului al XX-lea
(melodie, armonie, formd, metro-
ritmicd, registratie, agogica, dinamica,

expresivitate)

Bibliografie

Agawu, A, Music as Discourse, Oxford, 2009

Bent, I, Drabkin, W, Analisi musicale, EDT, Torino, 1990

Bughici, Dumitru, Dic ionar de forme si genuri muzicale, Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor, Bucuresti, 1974;
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Cook, N., Rethinking Music, Oxford univ., 2001

Coroiy, P, Estetica muzicala, curs, Ed. Universitaria, 2017

Dunsby, J., Early Twentieth Century Music, Blackwell, 1993

Herman, Vasile, Originele si dezvoltarea formelor muzicale, Editura Muzicald, Bucuresti, 1982;
Griffiths, Paul, Modern Music, 1978

Guldbrandsen, E., Johnson, J., Transformations of Musical Modernism, 2016

Kinderman, W., - Creative Process - From Mozart To Kurtag, lllinois univ. Pres, 2012

Meyer, L. B., Explaining Music - Essays and Explorations, London, 1973

O'Connell, J., - Pentatonism From Séc XVIII To Debussy, Rochester Univ. Press

Taruskin, R.-Oxford History of Western Music, Oxford, 2005-2009

Timaru, Valentin, Analiza muzicald intre constiin a de gen si constiin a de formd, Editura Universita ii Oradea, Oradea,
2003

White, John, The Analysis of Music, Prentice-Hall, New Jersey, 1976

xxx, The Second Practice of Nineteenth Century Tonality, Nebraska univ. Press

xxx, Dic ionar de termeni muzicali (coord.: Zeno Vancea), Ed. stiin ifica si enciclopedicd, Bucuresti, 1984
xxx, Oxford Concise Dictionary of Music, Oxford University Press, 2007

xxx, The New Grove Dictionary of Music and Musicians, 2002

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii
1.Caracteristici melodice generale: Expunere, explicatie, analizg, 2

elemente de analiza: modele generale compara ie

2.Evolutia stilistica a artei melodice in Expunere, explicatie, analiza, 2

Evul Mediu siin Renastere: G. P. da compara ie

Palestrina — Missa Papae Marcelli

3.Evolutia stilistica a artei melodice in Expunere, explicatie, analiza, 2

Baroc: J. S. Bach-Missa in si minor compara ie

4. Evolutia stilisticd a artei melodice in Expunere, explicatie, analiza, 2

Clasicism: L. van Beethoven-Simfonia compara ie

nr. 5 (partea )

5. Evolutia stilistica a artei melodice in Expunere, explicatie, analiza, 2
Romantism: R. Schumann-Scene compara ie

pentru copi

6. Evolutia stilistica a artei melodice in Expunere, explicatie, analiza, 2

prima jumatate a secolului al XX-lea: C. | compara ie
Debussy-Preludii

7. Evolutia stilistica a artei melodiceina | Expunere, explicatie, analizd, 2
doua jumatate a secolului al XX-lea: G. compara ie

Enescu-Impresii dijn copilarie

Bibliografie

Adler, Samuel, The study of Orchestration, Norton, NY, 2002

Bent, |, Drabkin, W, Analisi musicale, EDT, Torino, 1990

Bughici, Dumitry, Dic ionar de forme si genuri muzicale, Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor, Bucuresti, 1974
Chelaru, Carmen, Cui i-e fricd de istoria muzicii, Ed. muzicald, Bucuresti

Coroiu, P., Estetica muzicala, curs, Ed. Universitaria, 2017

Herman, Vasile, Originele si dezvoltarea formelor muzicale, Editura Muzicald, Bucuresti, 1982

Mirka, D., - Metric Manipulations in Haydn and Mozart's Chamber Music, Oxford Univ. Press, 2001

Simms, B., Music of The Twentieth Century - Style and Structure, California Univ., 1996

Timaru, Valentin, Analiza muzicald intre constiin a de gen si constiin a de formd, Editura Universita ii Oradea, Oradea,
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2003

xxx, Musics With and After Tonality, Routledge Press.
xxx, Dic ionar de termeni muzicali (coord.: Zeno Vancea), Ed. stiin ifica si enciclopedicd, Bucuresti, 1984

xxx, Oxford Concise Dictionary of Music, Oxford University Press, 2007

xxx, The New Grove Dictionary of Music and Musicians, 2002

xxx, Aesthetics of music, Routledge, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Analizele semantice ale lucrdrilor muzicale sunt solicitate Tn toate domeniile muzicale in care va activa

studentul/viitorul absolvent, cdci contribuie Thmod esen ial la in elegerea activita ii muzicale desfasurate

(interpretativa si/sau didacticd).

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de cunoastere a Scris, EX 40

no iunilor teoretice asimilate

Gradul de corelare cu scris 40
cunostin ele anterioare din
domeniu si din domeniile
conexe

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Gradul de aprofundare analiticd | Evaluare a actvitatii de seminar | 10
a lucrarilor propuse spre
studiere

Complexitatea analizelor Proiect scris si expus oral 10
realizate asupra lucrdrilor alese

de cdtre student

10.6 Standard minim de performanta

personalitd i ale acestora.

Prezentarea si exemplificarea principalelor stiluri muzicale, explicitate in cadrul crea iilor relevante ale marilor

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina,
Decan

(,L?wvy"""'—“

Prof. dr. Filip Ignac
Director de departament
)

{ § |/‘{"\—1
y,

Prof. dr. Petruta-Maria Coroiu
Titular de curs

Prof. dr. Petruta-Maria Coroiu
Titular de seminar

F03.1-PS57.2-01/ed.3, rev.3




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de Muzica
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Meloterapie

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie contemporand 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs lon Negrila
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ lon Negrild
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate® | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 12
Examinadri A
Alte activitati.....cccooooomimeenernrenrree.
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Cunostinte introductive de educatie
4.2 de competente o (Competente de analiza si sintezd — abilitatea de a corela informatii din domenii
diferite (muzicd, educatie, psihologie).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

e Spatiu adecvat pentru activitdti de predare (proiector, pian, sistem audio, laptop)

5.2 de desfdsurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

e Spatiu adecvat pentru activitati de laborator (proiector, pian, sistem audio,
laptop)
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala

Rezultatele invatdrii

4.1, Cunostinte

R 4.1.1. Absolventul isi asumé responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si dezvoltarea profesionald continué.
R.I. 4.1.2. Absolventul evalueaza interdisciplinaritatea si diversitatea culturali si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.
R.I. 4.1.3. Absolventul demonstreaza sensibilitate si respect fata de diferentele culturale, in exprimarea academica si profesionala.

4.2. Abilitati

R 4.2.1. Absolventul analizeaz3 si interpreteaza manifestirile culturale in texte siin comunicare, dintr-o perspectiva interculturald.
R.I. 4.2.2. Absolventul integreaza cunostintele din psihologie si medicind, in evaluarea produselor muzicale folosite in terapie.

R.I. 4.2.3. Absolventul isi dezvolt4 abilitétile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in procesul meloterapeutic.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Absolventul promoveaza respectul fata de diferentele culturale in activitétile sale de cercetare, educatie sau comunicare.

R.I. 4.3.2. Absolventul identificd domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionald pe baza unei reflectii cu privire la propria practicd si
prin contactul cu omologii si cu partile interesate.

CP5. Selecteaza muzica pentru activitatile de instruire

Rezultatele invatdrii

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Absolventul cunoaste criterii muzicale relevante in selectia pieselor muzicale pentru scopuri terapeutice si educative.

R.I. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate in procesul terapeutic.

RI. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice, emotionale si artistice ale
beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

R.1.5.2.1. Absolventul selecteaza muzica adecvaté pentru activitétile care sustin obiectivele pacinetilor/ clientilor/elevilor.
R.I.5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-l integra in planul de tratament sau de instruire al clientului.
R.I. 5.2.3. Absolventul decodific4 si utilizeaz& mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitatile educative si terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Absolventul isi asumé responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic, artistic si cultural.

R.I. 5.3.2. Absolventul actioneaza cu autonomie in proiectarea activitatilor muzicale care sprijin exprimarea artistica si progresul terapeutic.
R.I. 5.3.3. Absolventul isi adapteaza deciziile muzicale in mod flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale ale participantilor.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si
non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de
efectele asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include Tn planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Cursulisi propune cunoasterea diferitelor sisteme si metode de educatie

muzicala folosite de-a lungul timpuluiin lume siin tara noastrd, a pedagogiei
generale si a celei muzicale in diverse culturi educationale muzicale. In cadrul
seminarului se formeaza deprinderile necesare sistemelor de educatie

asimilate.
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opereze cu conceptele acestora.

din actualul Curriculum.

muzicale din scoala contemporand

7.2 Obiectivele specifice e Studentul sd cunoasca fundamentele sistemelor de educatie muzicala si sa

e Studentul sdisiinsuseascd si sa aplice principalele idei, metode, mijloace
didactice desprinse din diferitele sistemele de educatie muzicald la subiecte

e Studentul sa valorifice creator, in cadrul activitatilor practice, a acelor
metode si mijloace didactice care se integreaza in traditia pedagogiei
muzicale europene sau care pot contribui la imbundtdtirea educatiei

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

Metodele se citire si notatie
muzicald In scoala activa muzicald a
secolului XX. Prezentare generald.

Conversatie, explicatie

2

Concepte moderne de educatie
muzicala (Carl Orff, Kodaly Zoltan
Leonard Bernstein, Shinichi Suzuki,
E. Dalcroze)

Conversatie, explicatie

Impactul educatiei prin intermediul
tehnologiei asupra dezvoltarii
individului

Conversatie, explicatie

Aplicatii multimedia utilizate in
didactica muzicala

Conversatie, explicatie

Bibliografie

Chircev Elena, Sisteme de educa ie muzicald, Editura MediaMusica, Cluj-Napoca, 2009-2010
Edlund Larst: Modus novus, https://www.ema.edu.ee/oppematerjalid/solfedzo/MTM001_Modus_Novus.pdf..

Munteanu Gabriela, De la didactica muzicald la educa ia muzicald, Bucuresti, Editura Fundatiei “Romania de

Maine", 1997.

Munteanu Gabriela, Sisteme de educatie muzicald, Bucuresti, Editura Fundatiei “Romania de Maine”, 2009.

Szentpal Maria: Jatekos Ritmika . Bucuresti1981

exercitiu

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numadr de ore | Observatii
invatare
o Aplicatii practice de citire a notatiei | Conversatie, explicatie, 3
muzicale in scoala activd muzicald a | exercitiu
secolului XX.
o  Aplicattii practice cu instrumente Conversatie, explicatie, 2
Orff exercitiu
e Exercitii ghidate de principiile Iui | Conversatie, explicatie, 3
Dalcroze — euritmie si ritmicd exercitiu
e Metoda Edlund de solfegiere Conversatie, explicatie, 2
atonald. Analiza MODUS NOVUS. exercitiu
e TICIn activitatea muzicald - aplicatii | Conversatie, explicatie, 4

Bibliografie

Chircev Elena, Sisteme de educa ie muzicald, Editura MediaMusica, Cluj-Napoca, 2009-2010
Edlund Larst: Modus novus, https://www.ema.edu.ee/oppematerjalid/solfedzo/MTM001_Modus_Novus.pdf..
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e Munteanu Gabriela, De la didactica muzicala la educa ia muzicald, Bucuresti, Editura Fundatiei “Romania de

Maine", 1997.

e Munteanu Gabriela, Sisteme de educatie muzicald, Bucuresti, Editura Fundatiei “Romania de Maine”, 2009.

e Szentpal Maria: Jatekos Ritmika . Bucuresti1981

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina este aliniatd la preocupdrile actuale ale comunitatilor academice din domeniul educatiei muzicale, care solicitd
formarea de competente interdisciplinare. Continuturile rdspund recomanddrilor asociatiilor profesionale de profil, care

promoveaza integrarea cercetdrilor recente despre perceptia si procesarea muzicald in educatie si terapie.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere teoreticd a | Test scris (teorie si concepte de | 60%

conceptelor

baza)

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

e Nivelul de implicare si
participare activad la
seminarii si aplicatii
practice.

e (alitatea unui proiect /
portofoliu individual

e Observarea activitatii
la seminar (participare,
implicare).

e Portofoliu / proiect
aplicativ.

40%

10.6 Standard minim de performanta

un nivel elementar in activitati practice.

e Promovarea disciplinei presupune cunoasterea notiunilor fundamentale de educatie contemporand si aplicarea lor la

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina
Decan

uw&wV’"”F

O

Prof. dr. Filip Ignac
Director de departament

e

Dr. lon Negrila
Titular de curs

Dr. lon Negrila
Titular de seminar/ laborator/ proiect
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Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea DE MUZICA

1.3 Departamentul INTERPRETARE SI PEDAGOGIE MUZICALA
1.4 Domeniul de studii de ................. L MUZICA

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea MELOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Improvizatie vocala si instrumentald traditionald/jazz 1

2.2 Titularul activitatilor de curs LECTOR UNIV. DR. BALAN FLORIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ LECTOR UNIV. DR. BALAN FLORIN

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati. ...

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ (Cunoasterea notatiei muzicale

4.2 de competente e Studentul sd fie capabil sa cante vocal sau la un instrument

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

5.2 de desfasurare a ¢ Sala dotata cu proiector, laptop, sistem audio, pian si instumente de percutie
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

CP1. Studiazd muzica.
Demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea si intelege generalizdrile si de a le corela sau conecta la alte
elemente din teoria si istoria muzicii, psihologie, medicind.

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1 Absolventul colecteazd, organizeaza Siinterpreteazd argumentat teoriile, conceptele si principiile care stau la baza
notatiei muzicale (scris-cititului muzical).

RI. 1.1.2 Absolventul demonstreaza o intelegere a cunostintelor din domeniul teoriei si istoriei muzicii, psihologiei si
medicinei si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.

R.I. 1.1.3 Absolventul integreaza cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrdrilor muzicale necesare pentru terapia prin
muzica.

1.2. Abilitati

R1. 1.2.1.Absolventul dezvoltd abilitti critice de analiza si evaluare a creatiei muzicale din diferite perioade stilistice, pentru
a obtine o perceptie cuprinzdtoare a diversitatii culturale si artistice.

R.I. 1.2.2 Absolventul aplic& notiunile de teorie muzicald in interpretarea vocald/instrumentala.

R.I. 1.2.3 Absolventul redacteazd scurte lucréri descriptive sau analitice privind fragmente muzicale studiate Si utilizeaza
instrumente si aplicatii digitale pentru a crea sau edita continut muzical simplu.

1.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 1.3.1. Absolventul analizeazd si evalueazd in mod autonom concordanta dintre textul muzical si exprimarea sonord, intr-
o varietate repertoriald si stilistica specifica diferitelor epoci creatoare.

R.1.1.3.2. Absolventul isi asuma responsabilitatea pentru pregdtirea individuala si participarea in activitati muzicale de grup.

CP5. Selecteaza muzica pentru activitatile de instruire

5.1. Cunostinte

RI 5.1.1. Absolventul cunoaste criterii muzicale relevante in selectia pieselor muzicale pentru scopuri terapeutice si
educative.

RI. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate in procesul
terapeutic.

RI. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice, emotionale si
artistice ale beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

RI. 5.2.1. Absolventul selecteazd muzicd adecvatd pentru activitdtile care sustin obiectivele pacinetilor/ clientilor/elevilor.
R..5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-| integra in planul de tratament sau de instruire al clientului.
R.1.5.2.3. Absolventul decodifici si utilizeaza mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitatile educative si terapedutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 5.3.1. Absolventul isi asuma responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic, artistic i
cultural.

RI. 53.2. Absolventul actioneazd cu autonomie in proiectarea activitdtilor muzicale care sprijind exprimarea artistica si
progresul terapeutic.

RI. 5.3.3. Absolventul isi adapteazd decizile muzicale in mod flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale ale
participantilor.

Competente profesionale
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CT3. Gandeste critic

critica.

CT4. Gandeste holistic

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si

lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Exprimarea specializata prin limbaj artistic a sentimentelor si a ideilor;
formarea sensibilitdtii, a imaginatiei si a creativitatii muzicale;

7.2 Obiectivele specifice

e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza improvizatia vocala si instrumentald
ca mijloc de facilitare a exprimdrii emotiilor pacientilor, prin adaptarea
creativd a limbajului muzical la nevoile si particularitdtile fiecdrei
persoane sau grup.

e Exersarea si rafinarea abilitdtilor de autoreglare emotionald si empatie
muzicald prin improvizatie, in vederea consoliddrii relatiei terapeut—
client si a stimularii proceselor de comunicare nonverbald in cadrul
sedintelor de terapie prin muzica.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare Numar de ore | Observatii

Tehnica interpretarii instrumentale
moderne (sintetizatoare, pian electric/
digital, programe, bdnci de sunete,
ritmuri etc)

Exemplificare, Dialog L ore

Tehnici de improvizatie bazate pe
progresii armonice standard

Exemplificare 5ore

Tehnici de improvizatie bazate pe tipuri
de ritmuri si metrici din diverse genuri
muzicale

Exemplificare 5ore

Realizarea de dialoguri muzicale in
situatii terapeutice - studii de caz

Exemplificare, Dialog 5ore

Tipuri de improvizatii terapeutice si
aplicabilitatea lor in situatii de vindecare

Exemplificare, Dialog 5ore

Sesiuni muzicale improvizate (vocal
si/sau instrumental) construite pe baza
unor scenario terapeutice

Exemplificare, Dialog 4 ore

Bibliografie
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Berindei,Mihai- Dictionarul de jazz,Ed. Stiintificd si enciclopedicd, Bucuresti, 1976
Brincusi,Petre — Istoria muzicii romanesti, Editura muzicald, Bucuresti, 1968

Caraman Fotea, Daniela - Dictionar rock, pop, folk, Editura Humanitas, 2003

Cozma,Romeo- Univesul Jazzului, Editura Artes, lasi, 2010
Cocker,Jerry-Elements of the jazz language, Alfred Pub.Co.,Van Nuys,California, 1996

Miller, Ron-Modal Jazz, Composition & Harmony, vol |,Advancen Music, Rothenburg, Germany, 1996
Riemann, Hugo-The Hamony Simplified, Augner Ltd.,London, 1982.

Pascanu, Alexandru-Amonia Editura didactica si pedagogicd, Bucuresti, 1988

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Capacitatea de analiza, sinteza
si generalizare a informatiilor
obtinute in urma orelor de
laborator

Exemplificarea individuala

50%

Improvizatia ca instrument
terapeutic: proiect muzical
aplicat

Prezentare de protofoliu cu
exemple muzicale

50%

10.6 Standard minim de performantd

pentru nota finald.

e Prezentarea portofoliului cu tema indicatd mai sus. Vor fi facute evaludri pe parcursul semestrului care se vor cumula

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina
Decan

u't'%wv'”m

O

Prof. dr. Filip Ignac
Director de departament

e

Titular de curs

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnaturad),

Lect. dr. Florin Balan
Titular de seminar/ laborator/ proiect

?;zw: \%iﬁ\ —
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Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“'Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov
1.2 Facultatea de Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala
1.4 Domeniul de studii de Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Meloterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Cognitie muzicald 1

2.2 Titularul activitdtilor de curs Belibou Alexandra
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Belibou Alexandra
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 12
Examinari 4
Alte activitati....cccoooooeereenercrenerece.
3.7 Total ore de activitate a 92
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ (Cunostinte introductive de psihologie si pedagogie
4.2 de competente o (Competente de analiza si sintezd — abilitatea de a corela informatii din domenii
diferite (muzicd, stiinte cognitive, educatie).
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Spatiu adecvat pentru activitdti de predare (proiector, pian, sistem audio, laptop)
5.2 de desfdasurare a e Spatiu adecvat pentru activitati de laborator (proiector, pian, sistem audio,
seminarului/ laboratorului/ laptop)
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP2. Lucreaza cu o mare varietate de personalitati

Rezultatele invatdrii

2.1. Cunostinte

R 2.1.1. Absolventul cunoaste principalele tipologii de personalitate si caracteristicile comportamentale asociate.
R1.2.1.2. Absolventul intelege impactul diferentelor individuale asupra dinamicii de echipa si colaborarii.

R.I. 2.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici de comunicare adaptate diverselor stiluri de personalitate.

2.2. Abilitati (Aptitudini)

R 2.2.1. Absolventul aplicé strategii de interactiune eficiente in functie de personalitatea interlocutorului.

R.I.2.2.2. Absolventul adapteaza stilul propriu de lucru pentru a colabora armonios cu persoane diferite.

R.I. 2.2.3. Absolventul rezolva conflicte sau tensiuni aparute din diferentele de personalitate in mod constructiv.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Absolventul demonstreaza flexibilitate in relatiile profesionale, mentinand o atitudine deschis si echilibrata.
R.I. 2.3.2. Absolventul isi asumé responsabilitatea de a mentine un climat de lucru pozitiv in echipe diverse.

R..2.3.3. Absolventul manifesta autonomie in gestionarea relatiilor interpersonale complexe, adaptandu-se constant la nevoile grupului.

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala

Rezultatele invatdrii

4.1, Cunostinte

R 4.1.1. Absolventul isi asumé responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si dezvoltarea profesionala continua.
R.I. 4.1.2. Absolventul evalueaz4 interdisciplinaritatea si diversitatea culturali si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.
4.2. Abilitati

R 4.2.1. Absolventul analizeazi si interpreteaza manifestirile culturale in texte siin comunicare, dintr-o perspectiva interculturald.

R.I. 4.2.2. Absolventul integreaza cunostintele din psihologie si medicind, in evaluarea produselor muzicale folosite in terapie.

R.I. 4.2.3. Absolventul isi dezvolt4 abilitétile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in procesul meloterapeutic.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Absolventul promoveaza respectul fata de diferentele culturale in activitétile sale de cercetare, educatie sau comunicare.

CP5. Selecteaza muzica pentru activitatile de instruire

Rezultatele invatdrii

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Absolventul cunoaste criterii muzicale relevante in selectia pieselor muzicale pentru scopuri terapeutice si educative.

R.I. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate in procesul terapeutic.

RI. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice, emotionale si artistice ale
beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

R..5.2.1. Absolventul selecteaza muzica adecvaté pentru activitétile care sustin obiectivele pacinetilor/ clientilor/elevilor.

R.I.5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-l integra in planul de tratament sau de instruire al clientului.

R.I. 5.2.3. Absolventul decodific4 si utilizeaz& mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitatile educative si terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Absolventul isi asumé responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic, artistic si cultural.

R.I. 5.3.2. Absolventul actioneaza cu autonomie in proiectarea activitatilor muzicale care sprijind exprimarea artistica si progresul terapeutic.
R.I. 5.3.3. Absolventul isi adapteaza deciziile muzicale in mod flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale ale participantilor.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si
non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de
efectele asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include Tn planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)
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7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea cunostintelor si competentelor necesare intelegerii proceselor
cognitive implicate in perceperea, procesarea si producerea muzicii, prin
integrarea perspectivelor psihologice, neurostiintifice si muzicologice.

7.2 Obiectivele specifice

Identificarea si descrierea principalelor procese cognitive implicate in
perceptia muzicald (atentie, memorie, emotie, recunoastere).

Analizarea contributiilor neurostiintelor la intelegerea mecanismelor
muzicale (rolul creierului si al sistemului nervos in procesarea muzicii).
Aplicarea cunostintelor de cognitie muzicald in contexte educationale,

terapeutice si artistice prin studii de caz si exemple practice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii

Introducere in cognitia muzicald —
definitii, domenii de cercetare,
legaturi cu psihologia si muzicologia.

Conversatie, explicatie

3

Procese cognitive fundamentale in
perceptia muzicii — atentia,
memoria muzicald, recunoasterea
modelelor sonore.

Conversatie, explicatie

Neurostiinta muzicii — structuri
cerebrale implicate, lateralizarea
functiilor, neuroplasticitate
muzicald.

Conversatie, explicatie

Aplicatii ale cognitiei muzicale -
educatie muzicald, meloterapie,

performantd artisticd si cercetare.

Conversatie, explicatie

Bibliografie

Cook, P. R. (Ed.). (1999). Music, Cognition, and Computerized Sound: An Introduction to Psychoacoustics. MIT Press.

Honing, Henkjan. Music Cognition: The Basics. 1st ed. Taylor and Francis, 2021.

Ochsner, K., & Kosslyn, S. M. (Eds.). (2017). The Oxford Handbook of Cognitive Neuroscience (Two Volume Set). Oxford

Library of Psychology. Oxford University Press.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numadr de ore | Observatii
invdtare
e Analiza perceptiei ritmului  si | Conversatie, explicatie, 2
memoriei muzicale prin exercitii | exercitiu
practice
e Studiu de caz: rolul muzicii in | Conversatie, explicatie, 3
dezvoltarea cognitivd a copiilor exercitiu
e Discutii si dezbateri pe articole | Conversatie, explicatie, 3
stiintifice din  domeniul cognitiei | exercitiu
muzicale
e Explorarea relatiei dintre emotie si | Conversatie, explicatie, 3
muzicd prin exemple audio exercitiu
e Prezentari de grup: aplicatii ale | Conversatie, explicatie, 3
cognitiei muzicale in educatie si | exercitiu
terapie
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Bibliografie

Cook, P. R. (Ed.). (1999). Music, Cognition, and Computerized Sound: An Introduction to Psychoacoustics. MIT Press.
Honing, Henkjan. Music Cognition: The Basics. 1st ed. Taylor and Francis, 2021.

Ochsner, K., & Kosslyn, S. M. (Eds.). (2017). The Oxford Handbook of Cognitive Neuroscience (Two Volume Set). Oxford
Library of Psychology. Oxford University Press.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina este aliniatd la preocupdrile actuale ale comunitatilor academice din domeniul psihologiei muzicii si
neurostiintelor, care solicita formarea de competente interdisciplinare. Continuturile raspund recomandarilor asociatiilor
profesionale de profil, care promoveazd integrarea cercetdrilor recente despre perceptia si procesarea muzicald in

educatie si terapie.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere teoreticd a | Test scris (teorie si concepte de | 60%
conceptelor de cognitie bazd)
muzicald
10.5 Seminar/ laborator/ proiect e Nivelul de implicare si e Observarea activitatii | 40%
participare activd la la seminar (participare,
seminarii si aplicatii implicare).
practice. e Portofoliu / proiect
o C(alitatea unui proiect/ aplicativ.
portofoliu individual
10.6 Standard minim de performanta
e Promovarea disciplinei presupune cunoasterea notiunilor fundamentale de cognitie muzicala si aplicarea lor la un
nivel elementar in activitdti practice.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac

Decan Director de departament
(/LM'”W @%

Conf. dr. Alexandra Belibou Conf. dr. Alexandra Belibou

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“'Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea DE MUZICA

1.3 Departamentul INTERPRETARE SI PEDAGOGIE MUZICALA
1.4 Domeniul de studiide ......ccccooo... " MUZICA

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea MELOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica de specialitate 1

2.2 Titularul activitatilor de curs lonut Poindreanu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ lonut Poindreanu

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 9

Examinari 3

Alte activitati. ...

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Studentul trebuie sa detind cunostinte fundamentale de psihologie generala si

domenii de aplicare).

psihopedagogie, precum si notiuni introductive de muzicoterapie (tehnici, metode,

4.2 de competente e Studentul trebuie sa manifeste abilitati de comunicare empatica si relationare

educationale si terapeutice.

pozitiva, necesare pentru interactiunea responsabild cu beneficiarii in contexte

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

5.2 de desfasurare a ¢ Instrumente de percutie mobile, boxd portabild, chitard, orgd portabild

seminarului/ laboratorului/
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proiectului ‘

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

CP1. Studiaza muzica.
Demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea si intelege generalizarile si de a le corela sau
conecta la alte elemente din teoria si istoria muzicii, psihologie, medicina.

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

R1. 1.1.3 Absolventul integreaza cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrérilor muzicale necesare pentru
terapia prin muzica.

1.2. Abilitdti
R.. 1.2.2 Absolventul aplica notiunile de teorie muzicald in interpretarea vocald/instrumentald.

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.1.3.2. Absolventul isi asumd responsabilitatea pentru pregdtirea individuala si participarea in activitati
muzicale de grup.

CP5. Selecteaza muzica pentru activitdtile de instruire

5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate Tn
procesul terapeutic.

RI. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice,
emotionale si artistice ale beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

RI. 5.2.1. Absolventul selecteazd muzicd adecvatd pentru activititile care sustin obiectivele pacinetilor/
clientilor/elevilor.

R.I. 5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-l integra in planul de tratament sau de instruire al
clientului.

R.. 5.2.3. Absolventul decodifici si utilizeazd mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitétile educative si
terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.l. 5.3.1. Absolventul isi asuma responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic,
artistic si cultural.

R.l. 5.3.2. Absolventul actioneazad cu autonomie in proiectarea activitdtilor muzicale care sprijind exprimarea
artistica si progresul terapeutic.

R.I. 5.3.3. Absolventul isi adapteaza deciziile muzicale in mod flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale
ale participantilor.

Competente profesionale
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Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic

Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si
critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea si dezvoltarea competentelor practice necesare aplicdrii tehnicilor

de meloterapie in contexte educationale si terapeutice, prin contact direct cu
beneficiarii si integrarea cunostintelor teoretice in activitatea practica.

7.2 Obiectivele specifice o Dobandirea capacitdtii de a planifica, organiza si desfdsura activitati

muzicoterapeutice simple, adaptate nevoilor beneficiarilor.

o Dezvoltarea abilitdtilor de observare, analiza si reflectie critica asupra
procesului terapeutic, in vederea imbunatdtirii practicii profesionale

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii
Interventii meloterapeutice in contextul | Exemplificare, Dialog 28 ore

recuperator al seniorilor cu dizabilitati —
practicd de semestru.

Practica se realizeza in Centrul de zi de
la DASBV

Bibliografie

Kenneth Bruscia. (1998). Defining Music Therapy(1st ed.). BARCELONA PUBLISHERS.

Levitin, D. (2007). This /s Your Brain on Music: The Science of a Human Obsession. Plume/Penguin.

Metzner, S., Jaeger, U., Masuhr, O., Olschewski, U., Grafe, E., Boske, A. C., & Dimpelmann, M. (2018). Forms of
attunement during the initial stages of music therapy for patients with acute psychosis - A multicentre clinical
study. Nordic Journal of Music Therapy, 2A5), 360—380.

Sacks, 0. (2008). Musicophilia: Tales of Music and the Brain. \/intage.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt concepute in concordanta cu tendintele actuale si standardele promovate de
comunitatile stiintifice si profesionale din domeniul muzicoterapiei si educatiei speciale.
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10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Prezenta siimplicarealaorele | Fisa de observatie — prezentd | 100%
de practicd siimplicare

10.6 Standard minim de performantd

e Minim 60% numar de prezente la orele de practica

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament

Mo @”@

S.L. Dr. Poinareanu lonut,
Titular de seminar/ laborator/ proiect :Z(
\

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea De Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala
1.4 Domeniul de studii de ................ R Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Meloterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Dezvoltarea personald in paradigma psihoterapiilor creative — meloterapie

2.2 Titularul activitdtilor de curs Conf. dr. Laura Elena Nastasa
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Conf. dr. Laura Elena Nastasa
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate” | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatdamant | 42 | dincare:3.5curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati....cccoooooeereenercrenerece. -
3.7 Total ore de activitate a 78
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Meloterapie activad
o Eticd siintegritate academica

4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale in domeniul meloterapiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului o Videoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a e Tablg, videoproiector, laptop, mabilier modular, acces la internet
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

CP2. Lucreazd cu o mare varietate de personalitati

Este flexibil/a si lucreaza cu o gama larga de tipuri de personalitati.
Rezultatele invatdrii

2.1. Cunostinte

R.I. 2.1.1. Absolventul cunoaste principalele tipologii de personalitate si caracteristicile comportamentale asociate.
R 2.1.2. Absolventul intelege impactul diferentelor individuale asupra dinamicii de echipa si colaborarii.

R.I. 2.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici de comunicare adaptate diverselor stiluri de personalitate.
2.2. Abilitati (Aptitudini)

R 2.2.1. Absolventul aplicé strategii de interactiune eficiente in functie de personalitatea interlocutorului.
R.I.2.2.2. Absolventul adapteaza stilul propriu de lucru pentru a colabora armonios cu persoane diferite.

R.I. 2.2.3. Absolventul rezolva conflicte sau tensiuni aparute din diferentele de personalitate in mod constructiv.
2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Absolventul demonstreaza flexibilitate in relatiile profesionale, mentinand o atitudine deschis si echilibrata.
R.I. 2.3.2. Absolventul isi asumé responsabilitatea de a mentine un climat de lucru pozitiv in echipe diverse.
R.1.2.3.3. Absolventul manifesta autonomie in gestionarea relatiilor interpersonale complexe, adaptandu-se constant la nevoile grupului.

CP3. Interpreteaza improvizatii muzicale in terapie
Realizeazd improvizatii muzicale ca reactie la ceea ce comunica pacientul pentru a spori caracterul individual al relatiei dintre terapeut si
pacient. Improvizeaza instrumental, vocal sau fizic pentru a raspunde nevoilor terapeutice ale clientului.

Rezultatele invatdrii:

3.1. Cunostinte

RI 3.1.1.Absolventul cunoaste principile fundamentale ale improvizatiei muzicale aplicate in  context terapeutic.
RI 3.1.2.Absolventul intelege modurile in care exprimarea muzicald reflectd si influenteazd stirile emotionale ale pacientului.
R.I. 3.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici variate de improvizatie vocald, instrumentald si corporala utilizate in terapie.

3.2. Abilitati (Aptitudini)

R.I. 3.2.1. Absolventul improvizeaza muzical in timp real pentru a rdspunde expresiilor nonverbale si muzicale ale pacientului.

R.I. 3.2.2. Absolventul adapteaza tipul de improvizatie (vocald, instrumentali sau corporald) in functie de nevoile terapeutice ale pacientului.
R.I. 3.2.3. Absolventul integreazi expresivitatea muzicald in procesul terapeutic pentru a consolida relatia terapeutica.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Absolventul si asumé initiativa de a crea un cadru sigur si creativ pentru exprimarea pacientului prin improvizatie.

R.I. 3.3.2. Absolventul isi gestioneaza cu discerndmant rolul activ in improvizatia muzicald, mentinand atentia asupra nevoilor pacientului.
R.I. 3.3.3. Absolventul actioneaza cu autonomie in alegerea mijloacelor muzicale potrivite pentru sustinerea procesului terapeutic.

Competente profesionale
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CP5. Selecteaza muzica pentru activitdtile de instruire

5.1. Cunostinte

R.I.5.1.1. Absolventul cunoaste criterii muzicale relevante in selectia pieselor muzicale pentru scopuri terapeutice si educative.

R.I. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate in procesul terapeutic.

RI. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice, emotionale si artistice ale
beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

R.1.5.2.1. Absolventul selecteaza muzica adecvaté pentru activititile care sustin obiectivele pacinetilor/ clientilor/elevilor.
R.I.5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-l integra in planul de tratament sau de instruire al clientului.
R.I. 5.2.3. Absolventul decodific4 si utilizeaz& mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitatile educative si terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Absolventul si asumé responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic, artistic si cultural.

R.I. 5.3.2. Absolventul actioneaza cu autonomie in proiectarea activitatilor muzicale care sprijin exprimarea artistica si progresul terapeutic.
R.I. 5.3.3. Absolventul isi adapteaza deciziile muzicale in mod flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale ale participantilor.

Competente

transversale

CT1. abordeaza provocarile in mod pozitiv
CT2. aratda empatie
CT3. gandeste critic

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o dobandirea unor abilitati cognitive si a capacitatii de operare cu conceptele de
specialitate din domeniul meloterapiei si a dezvoltdrii personale

7.2 Obiectivele specifice e explicarea conceptelor din domeniul meloterapiei, ramurd a psihoterapiei
creative

e exersarea multiplelor metode si tehnici utilizate in cadrul training-ului de
dezvoltare personald

o utilizarea emotiilor ca parte integranta in meloterapie

e dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor a viitorilor meloterapeuti

e utilizarea rezultatelor pentru evaluarea critica a eficientei training-ului de
dezvoltare personala

e asumarea responsabilitatii in abordarea situatiilor-problema cu grad ridicat

de dificultate
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
1. Dezvoltarea personald in profesiile cu dominantd 2 ore
relationald
2. Training-ul experiential de optimizare si dezvoltare 2 ore
personald
3. Meloterapia — definitie, principii, obiective 2 ore
4. Meloterapia — ramura a psihoterapiei creative 2 ore
5. Terapia prin dans si miscare Prelegere pe bazd de slide, cu 2ore
6. Gestalt-terapia activitati scurte derulate in 2 ore
7. Metodele specifice meloterapiei grupuri mici 2 ore
8. Domeniile de utilizare a meloterapiei 2 ore
9. Meloterapia si personalitatea clientului 2 ore
10. Intelegerea experientelor emationale  specifice 4 ore
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procesului meloterapeutic — repere teoretice

11. Dezvoltarea inteligentei emotionale 3ore
12. Inteligenta emotionald — delimitdri conceptuale 3ore
Bibliografie

Barrett, L.F.(2017). Cum iau nastere emotiile. Viata secretd a creierului. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Lazarus, R. (2011). Emotie si adaptare. O abordare cognitivd a proceselor afective. Bucuresti: Editura Trei.

Mitrofan, L. (2007). Dezvoltarea personald — competenta universitard transversald (o noud paradigma educationald).
Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti.

Ndstasd, L. E. (2010). Dezvoltarea inteligentei emotionale a studentilor de la psihologie prin intermediul grupului
experiential. In Mitrofan, |. Studlii de validare si cercetari aplicative ale psihologiei si psihoterapiei unificarii (in
educatie, dezvoltare personald si clinica). Bucuresti: Ed itura Universitatii din Bucuresti.

Ndstasd, L. E. (2013). Training de abilitare profesionald in paradigma psihoterapiilor creative — meloterapie. Brasov:
Editura Universitatii Transilvania.

Ndstasd, L. E. (2014). Decorating the doll - art-therapy experience focused on developing emotional intelligence. Journal
of Experiential Psychotherapy. 17, 4(68), 3-12.

Nastasd, L. E. (coord).(2015). Consilierea familiei aflate in impas — o abordare psihologica si educationald. Bucuresti:
Eikon

Nastasd, L. E. (2019). Interventia consilierului scolar in cazul violului. In V. Enea, (coord.), /nterventii psihologice in scoala.
Manualul consilierului scolar. 1asi: Ed. Polirom.

Ndstasd, L. E. (2019). Integrarea emotiilor in procesul de reabilitare. In A.D. Farcas, (coord.), Bolile cardiovasculare.
Aspecte psihosociale. Cluj-Napoca: Ed. Casa Cartii de Stiinta.

Nedelcea, C. (2012). Psihoterapia experientiald in lucrul cu emotiile — contributii s/ repere. Bucuresti: SPER.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii

1. ldentificarea nevoilor personale si rolul lor in 2 ore
dezvoltarea personald a meloterapeutului

2. Tehnici i metode utilizate in cadrul training-ului 2 ore
de optimizare personald

3. Tehnici terapeutice experientiale (specifice | Exercitii in grupuri mici, analiza 4 ore
terapiilor  expresiv-creative: meloterapeutice, | activitatii - grupurilor  mici  si
dansterapeutice, jocul de rol si art-terapeutice) | reflectie personald
utilizate in lucrul cu emotiile

4. Interventii focusate pe dezvoltarea abilitatilor de 4 ore
gestionare a emotiilor in meloterapie

5. Evaluarea eficientei training-ului de dezvoltare 2ore
personald

Bibliografie

Cross, M., & Papadoupoulos, L. (2001). Becomning a therapist: a manual for personal and professional development. NY:
Brunner-Routledge.

Geller, J. D., Norcross, J. C, & Orlinscky, D. E. (2008). Formarea pentru psihoterapie: perspective ale pacientului si ale
clinicianului. Bucuresti: TREI

Maver, J., Salovey, P., & Caruso, D. (2004). Emational Intelligence: Theory, Findings and Implications. Psychological
Inguiry. 15(3), 197-215.

McKay, M., Brantley, J., & Wood J. C. (2018). Cum sa-ti gestionezi emotiile coplesitoare si sa-ti recapeti autocontrolul.
Ghidul practic de terapie comportamentald dialectica. Bucuresti: Ed. Herald.

Ndstasd, L.E. (2010). Dezvoltarea inteligentei emotionale a studentilor de la psihologie prin intermediul grupului

experiential. in Mitrofan, |. Studii de validare si cercetdri aplicative ale psihologiei si psihoterapiei unificarii (in
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educatie, dezvoltare personald si clinica). Bucuresti: Ed. Universitdtii din Bucuresti.

Ndstasd, L. E. (2013). Training de abilitare profesionald in paradigma psihoterapiilor creative — meloterapie. Brasov: Ed.
Universitdtii Transilvania.

Ndstasd, L. E., & Cazan, A.-M. (2013). Personal and professional development of beginner psychologists. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 84(9), 781-785.

Ndstasa, L. E. (2015). Specificul comunicdrii in relatia psihoterapeuticd. In M. Pavalache-llie (coord.), Mozaicul
comunicarii. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujana.

Ndstasd, L. E., Stroe. E., & Sandu, M. (2017). Managing emotions of specialists who interact with the social services
beneficiaries. In M. Milcu, M. Stevens, & I. Dahl (eds.), Modern research in health, education and social sciences.
From evaluation to intervention. Bucuresti: Editura Universitard.

Nastasd, L. E. (2019). Integrarea emotiilor in procesul de reabilitare. In A.D. Fdrcas, (coord.), Bolile cardiovasculare.
Aspecte psihosociale. Cluj-Napoca: Ed. Casa Cartii de Stiinta.

Salovey, P., Bedell, B., Detweiler, J. B, & Mayer, J. (1999). Coping intelligently: emotional intelligence and the coping
process. In C.R. Snvder (Ed.), Coping: the psychology of what works (pp. 141-164). New York: Oxford University
Press.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finald
10.4 Curs Utilizarea limbajului de specialitate, sustinerea | Examen  scris  cu | 25%
argumentatd a unei decizii/ unui punct de | itemisubiectivi
vedere
Eseu auto-analitic  privind  resursele  si | Eseu 25%
vulnerabilitdtile personale (individual)
10.5 Seminar/ laborator/ | Realizarea si prezentarea unui eseu privind | Proiectin echipa 25%
proiect relatia dintre meloterapie si 0 altda ramurd a
terapiei creative (terapia prin desen sau
dramaterapia sau terapia prin dans si miscare)
Crearea si moderarea in grup a unui exercitiu | Proiectin echipd 25%
focusat pe  gestionarea  emotiilor  a
meloterapeutilor

10.6 Standard minim de performanta

e Operarea cu concepte fundamentale specifice disciplinei
o Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile armonizand emotiile proprii cu sarcinile

meloterapeutului

Numai eseele privind relatia dintre meloterapie si o alta ramura a terapiei creative, exercitiile moderate in grup si
fncarcate individual pe platformad in timpul semestrului se evalueaza si se iau Tn calcul la nota finala.

in elaborarea proiectului in echipa sia eseului, precum si a participdrii la examen, studentii e necesar sd respecte
prevederile codului de etica universitard, parte a Cartei Universitatii Transilvania. Eludarea acestor norme constituie

plagiat si se sanctioneaza conform normelor in vigoare.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.
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Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament
umw’” @%
Conf. dr. Laura Elena NASTASA Conf. dr. Laura Elena NASTASA
g/ Titular de seminar/ laborator/ proiect =
Titular de curs

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“'Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov
1.2 Facultatea de Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala
1.4 Domeniul de studii de Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Meloterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Cognitie muzicald 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs Belibou Alexandra
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Belibou Alexandra
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 12
Examinari 4
Alte activitati....cccoooooeereenercrenerece.
3.7 Total ore de activitate a 92
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ (Cunostinte introductive de psihologie si pedagogie
4.2 de competente o (Competente de analiza si sintezd — abilitatea de a corela informatii din domenii
diferite (muzicd, stiinte cognitive, educatie).
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului ¢ Spatiu adecvat pentru activitdti de predare (proiector, pian, sistem audio, laptop)
5.2 de desfdasurare a e Spatiu adecvat pentru activitati de laborator (proiector, pian, sistem audio,
seminarului/ laboratorului/ laptop)
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP2. Lucreaza cu o mare varietate de personalitati

Rezultatele invatdrii

2.1. Cunostinte

R 2.1.1. Absolventul cunoaste principalele tipologii de personalitate si caracteristicile comportamentale asociate.
R1.2.1.2. Absolventul intelege impactul diferentelor individuale asupra dinamicii de echipa si colaborarii.

R.I. 2.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici de comunicare adaptate diverselor stiluri de personalitate.

2.2. Abilitati (Aptitudini)

R 2.2.1. Absolventul aplicé strategii de interactiune eficiente in functie de personalitatea interlocutorului.

R.I.2.2.2. Absolventul adapteaza stilul propriu de lucru pentru a colabora armonios cu persoane diferite.

R.I. 2.2.3. Absolventul rezolva conflicte sau tensiuni aparute din diferentele de personalitate in mod constructiv.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Absolventul demonstreaza flexibilitate in relatiile profesionale, mentinand o atitudine deschis si echilibrata.
R.I. 2.3.2. Absolventul isi asumé responsabilitatea de a mentine un climat de lucru pozitiv in echipe diverse.

R..2.3.3. Absolventul manifesta autonomie in gestionarea relatiilor interpersonale complexe, adaptandu-se constant la nevoile grupului.

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala

Rezultatele invatdrii

4.1, Cunostinte

R 4.1.1. Absolventul isi asumé responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si dezvoltarea profesionala continua.
R.I. 4.1.2. Absolventul evalueaz4 interdisciplinaritatea si diversitatea culturali si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.
R.I. 4.1.3. Absolventul demonstreaza sensibilitate si respect fata de diferentele culturale, in exprimarea academica si profesionala.

4.2, Abilitati

R.I. 4.2.2. Absolventul integreaza cunostintele din psihologie si medicind, in evaluarea produselor muzicale folosite in terapie.

R.I. 4.2.3. Absolventul isi dezvolt4 abilitétile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in procesul meloterapeutic.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Absolventul promoveaza respectul fata de diferentele culturale in activitétile sale de cercetare, educatie sau comunicare.

R.I. 4.3.2. Absolventul identificd domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionald pe baza unei reflectii cu privire la propria practicd si
prin contactul cu omologii si cu partile interesate.

CP5. Selecteaza muzica pentru activitatile de instruire

Rezultatele invatdrii

5.1. Cunostinte

R 5.1.1. Absolventul cunoaste criterii muzicale relevante in selectia pieselor muzicale pentru scopuri terapeutice si educative.

R.I. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate in procesul terapeutic.

RI. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice, emotionale si artistice ale
beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

R.1.5.2.1. Absolventul selecteaza muzica adecvaté pentru activitétile care sustin obiectivele pacinetilor/ clientilor/elevilor.

R.I. 5.2.3. Absolventul decodific4 si utilizeaz& mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitatile educative si terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Absolventul isi asumé responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic, artistic si cultural.

R.I. 5.3.2. Absolventul actioneaza cu autonomie in proiectarea activitatilor muzicale care sprijin exprimarea artistica si progresul terapeutic.
R.I. 5.3.3. Absolventul isi adapteaza deciziile muzicale in mod flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale ale participantilor.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si
non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de
efectele asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include Tn planificarea proprie.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dezvoltarea cunostintelor si competentelor necesare intelegerii proceselor
cognitive implicate in perceperea, procesarea si producerea muzicii, prin
integrarea perspectivelor psihologice, neurostiintifice si muzicologice.

7.2 Obiectivele specifice o |dentificarea si descrierea principalelor procese cognitive implicate in
perceptia muzicald (atentie, memorie, emotie, recunoastere).

¢ Analizarea contributiilor neurostiintelor la intelegerea mecanismelor
muzicale (rolul creierului si al sistemului nervos in procesarea muzicii).

e Aplicarea cunostintelor de cognitie muzicala in contexte educationale,
terapeutice si artistice prin studii de caz si exemple practice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
e Dezvoltarea cognitiei muzicale la Conversatie, explicatie 3
copii si adolescenti
e Cognitia muzicald siinvatarea Conversatie, explicatie 3
instrumentald/vocald
e Tulburariale procesarii muzicale — | Conversatie, explicatie 3
amuzie, dislexie muzicald, afazie
e Tehnologii si cercetare Conversatie, explicatie 3
computationala in cognitia muzicald
e Cognitia muzicald aplicatd in Conversatie, explicatie 2
educatie, terapie si performantd
artistica
Bibliografie

Chattah, J. (2023). Film Music: Cognition to Interpretation. Routledge.

Cook, P. R. (Ed.). (1999). Music, Cognition, and Computerized Sound: An Introduction to Psychoacoustics. MIT Press.
Deliége, I., & Sloboda, J. A. (Eds.). (2004). Perception and Cognition of Music (1st ed.). Taylor & Francis.

Honing, Henkjan. Music Cognition: The Basics. 1st ed. Taylor and Francis, 2021.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numadr de ore | Observatii
invdtare
e Analiza  dezvoltdrii  abilitdtilor | Conversatie, explicatie, 2
muzicale la diferite varste — studii | exercitiu
de caz
e Exercitii practice de observare a | Conversatie, explicatie, 3
procesului de invatare | exercitiu

instrumentald/vocala

e Prezentdri pe tema tulburdrilor de | Conversatie, explicatie, 3
procesare muzicald (amuzie, afazie) | exercitiu

o Atelier de explorare a aplicatiilor | Conversatie, explicatie, 3
software pentru analiza cognitivd a | exercitiu
muzicii

e Simulare de proiect aplicat: | Conversatie, explicatie, 3
integrarea cognitiei muzicale in | exercitiu

educatie sau terapie

Bibliografie
Chattah, J. (2023). Film Music: Cognition to Interpretation. Routledge.
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Cook, P. R. (Ed.). (1999). Music, Cognition, and Computerized Sound: An Introduction to Psychoacoustics. MIT Press.
Deliége, I., & Sloboda, J. A. (Eds.). (2004). Perception and Cognition of Music (1st ed.). Taylor & Francis.
Honing, Henkjan. Music Cognition: The Basics. 1st ed. Taylor and Francis, 2021.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina este aliniatd la preocupdrile actuale ale comunitatilor academice din domeniul psihologiei muzicii si
neurostiintelor, care solicita formarea de competente interdisciplinare. Continuturile raspund recomandarilor asociatiilor
profesionale de profil, care promoveaza integrarea cercetdrilor recente despre perceptia si procesarea muzicald in
educatie si terapie.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere teoreticd a | Test scris (teorie si concepte de | 60%
conceptelor de cognitie bazd)
muzicald
10.5 Seminar/ laborator/ proiect ¢ Nivelul de implicare si e Observarea activitatii | 40%
participare activd la la seminar (participare,
seminarii si aplicatii implicare).
practice. e Portofoliu / proiect
o C(alitatea unui proiect/ aplicativ.
portofoliu individual
10.6 Standard minim de performanta
e Promovarea disciplinei presupune cunoasterea notiunilor fundamentale de cognitie muzicala si aplicarea lor la un
nivel elementar in activitati practice.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament
( -
L )
Conf. dr. Alexandra Belibou Conf. dr. Alexandra Belibou
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea De Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala
1.4 Domeniul de studii de ................ R Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Meloterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Elemente de anatomie si fiziologie umana 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs S.L. Dr. Poinareanu lonut
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ S.L. Dr. Poinareanu lonut
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.55emestrul | I | 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 12
Examinari 4
Alte activitati....cccoooooeereenercrenerece.
3.7 Total ore de activitate a 122
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Pentru a parcurge disciplina, studentii trebuie sa detina cunostinte de baza de
biologie generald, notiuni fundamentale de chimie si fizica.

4.2 de competente e Pentru a parcurge disciplina, studentii trebuie sa detind abilitati elementare de
intelegere si utilizare a limbajului stiintific.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs dotata cu videoproiector, calculator, tabla interactiva

5.2 de desfasurare a e Sala de lucrari practice dotata cu materiale didactice, calculator, tabla interactiva,
seminarului/ laboratorului/ echipamente medicale: tensiometru, stetoscop, pulsoximetru, electrocardiograf
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

CP2. Lucreazd cu o mare varietate de personalitati

Rezultatele invatdrii

2.1. Cunostinte

RI. 2.1.1. Absolventul cunoaste principalele tipologii de personalitate si caracteristicile comportamentale
asociate.

R.I.2.1.2. Absolventul intelege impactul diferentelor individuale asupra dinamicii de echipd si colabordrii.

RI. 2.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici de comunicare adaptate diverselor stiluri de
personalitate.

2.2. Abilitati (Aptitudini)

R.I.2.2.1. Absolventul aplici strategii de interactiune eficiente in functie de personalitatea interlocutorului.

R.I. 2.2.2. Absolventul adapteaza stilul propriu de lucru pentru a colabora armonios cu persoane diferite.

R.I. 2.2.3. Absolventul rezolva conflicte sau tensiuni aparute din diferentele de personalitate in mod constructiv.

2.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 2.3.1. Absolventul demonstreazd flexibilitate in relatiile profesionale, mentinand o atitudine deschisd si
echilibrata.

R.l. 2.3.2. Absolventul isi asumd responsabilitatea de a mentine un climat de lucru pozitiv in echipe diverse.
R.1.2.3.3. Absolventul manifestd autonomie in gestionarea relatiilor interpersonale complexe, adaptandu-se
constant la nevoile grupului.

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala

Rezultatele invatdrii

4.1. Cunostinte

RI. 4.1.1. Absolventul isi asumd responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si
dezvoltarea profesionald continud.

R.I. 4.1.2. Absolventul evalueaza interdisciplinaritatea si diversitatea culturala si aplica principii interculturale in
interactiuni si analize critice.

RI. 4.1.3. Absolventul demonstreazd sensibilitate si respect fatd de diferentele culturale, in exprimarea
academicd si profesionald.

4.2, Abilitati

RI. 4.2.1. Absolventul analizeazd si interpreteazd manifestdrile culturale in texte si in comunicare, dintr-o
perspectivd interculturald.

RI. 4.2.2. Absolventul integreaza cunostintele din psihologie si medicing, in evaluarea produselor muzicale
folosite in terapie.

RI. 4.2.3. Absolventul isi dezvoltd abilititile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in
procesul meloterapeutic.

4.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 4.3.1. Absolventul promoveazi respectul fatd de diferentele culturale in activitdtile sale de cercetare,
educatie sau comunicare.

R.I. 4.3.2. Absolventul identificd domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionald pe baza unei reflectii cu

Competente profesionale

privire la propria practicd si prin contactul cu omologii si cu partile interesate.
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CT3. gandeste critic
CT4. gandeste halistic

Competente
transversale

CT1. abordeaza provocarile in mod pozitiv

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea elementelor de anatomie descriptiva, topografica si fiziologia
tuturor componentelor corpului uman

Cunoasterea regiunilor si spatiilor corpului uman pe segmente axiale (cap, gat,
trunchi) sau apendiculare (membre) in cadrul anatomiei topografice
Cunoasterea morfofiziologiei complexe a sistemelor de organe si aparate
Insusirea terminologiei specifice anatomiei si fiziologiei internationale

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea si intelegerea elementelor anatomice

Cunoasterea si intelegerea proceselor fiziologice ale corpului uman
Cunoasterea raporturilor intre diferitele elemente anatomice

Cunoasterea si orientarea studentului masterand in intelegerea si
fundamentarea proceselor biochimice din organismul uman in studiul
valorilor normale fiziologice ale constantelor biologice ale acestuia

Se propune ca la finalizarea cursului, masterandul sa fie capabil sa
recunoasca regiunile, organele si structurile corpului uman atat din punct de
vedere anatomic, morfologic, cat si din punctul de vedere al functionalitatii lor
normale, fiziologice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii

1.Celula — unitatea morfofunctionala a
organismului viu.

2. Sistemul locomotor al organismului
uman

3. Sistemul cardio-vascular

4. Sistemul respirator

5. Sistemul digestiv

6. Sistemul excretor si sistemul
reproducator al organismului uman

7. Sistemul nervos central si periferic

8. Analizatorii si organele de simt ale
organismului uman.

Expunere interactiva a 1
materialului didactic folosind

mijloace multimedia, prezentari | 1
powerpoint, filme didactice.

NN N[N

N

Bibliografie

2024

Note de curs ale titularului disciplinei actualizate anual.
Netter Franck — Atlas de anatomia omului, Abordare clasica pe regiuni, Editia a opta, Editura Calisto, Versiune digitala,

Papilian Victor — Anatomia omului, vol. 1 si vol. 2, Editia a XlI-a, Editura All, 2003
Guyton and Hall. Tratat de fiziologia omului, Editia a Xlll-a, Editura Calisto, 2019

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare Numar de ore | Observatii

1.Celula — unitatea morfofunctionala a
organismului viu.

2. Sistemul locomotor al organismului

Prezentare, demonstrare si 1
exemplificare practicaa

elementelor continuturilor prin | 1

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




uman

3. Sistemul cardio-vascular

4. Sistemul respirator

utilizarea imaginilor interactive,

materialelor didactice eistente

si experienta cadrelor didactice.

5. Sistemul digestiv

NN N[N

6. Sistemul excretor si sistemul
reproducator al organismului uman

NJ

7. Sistemul nervos central si periferic

8. Analizatorii si organele de simt ale

organismului uman.

Bibliografie

Netter Franck — Atlas de anatomia omului, Abordare clasica pe regiuni, Editia a opta, Editura Calisto, Versiune digitala,
2024

Papilian Victor — Anatomia omului, vol. 1 si vol. 2, Editia a XlI-a, Editura All, 2003

Guyton and Hall. Tratat de fiziologia omului, Editia a Xlll-a, Editura Calisto, 2019

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina dezvolta meloterapeutului integrarea anatomica si fiziologica a corpului uman, reusind astfel sa
inteleaga mecanismele functionarii normale a cacestuia, atat ca intreg cat si particularizat pe aparate si sisteme.
Continutul disciplinei este necesar dezvoltarii cunostintelor de specialitate, clientul fiind beneficiarul direct al

studiului anatomiei si fiziologiei umane.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezentarea la examenul final Evaluare finala: testare scrisa 75%

este conditionata de cu intocmirea unui referat

participarea studentilor la despre un subiect din

minim 80% dintre cursuri si continuturile disciplinei

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | seminarii. Evaluare finala: utilizarea si 25%

Recunoasterea de catre exemplificarea elementelor
masterand a fiecarui organ al practice din cadrul

corpului uman precum sia continuturilor disciplinei

principalei functii a acestuia.

10.6 Standard minim de performanta

e (Cunoasterea terminologiei specifice
e Recunoasterea elementelor anatomice care alcatuiesc corpul uman, a relatiilor dintre ele si a functionalitatii lor.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac

Decan Director de departament
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S.L. Dr. Poinareanu lonut,
Titular de curs

N

S.L. Dr. Poinareanu lonut,
Titular de seminar/ laborator/ proiect ;/\’E

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov
1.2 Facultatea de Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala
1.4 Domeniul de studii de Muzica

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Meloterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Meloterapie activd 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs Belibou Alexandra
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Belibou Alexandra
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate* | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 12
Examinadri A
Alte activitati....cccoooooeereenercrenerece.
3.7 Total ore de activitate a 92
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ Cunostinte introductive de psihologie, pedagogie si muzicologie.
4.2 de competente e Abilitati muzicale minime
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Spatiu adecvat pentru activitdti de predare (proiector, pian, instrumente Orff)
5.2 de desfasurare a e Spatiu adecvat pentru activitdti de laborator (proiector, pian, instrumente Orff,
seminarului/ laboratorului/ sistem audio, laptop)
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

CP2. Lucreaza cu o mare varietate de personalitati

Rezultatele invatdrii

2.1. Cunostinte

R 2.1.1. Absolventul cunoaste principalele tipologii de personalitate si caracteristicile comportamentale asociate.
R1.2.1.2. Absolventul intelege impactul diferentelor individuale asupra dinamicii de echipa si colaborarii.

R.I. 2.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici de comunicare adaptate diverselor stiluri de personalitate.

2.2. Abilitati (Aptitudini)

R 2.2.1. Absolventul aplicé strategii de interactiune eficiente in functie de personalitatea interlocutorului.

R.I.2.2.2. Absolventul adapteaza stilul propriu de lucru pentru a colabora armonios cu persoane diferite.

R.I. 2.2.3. Absolventul rezolva conflicte sau tensiuni aparute din diferentele de personalitate in mod constructiv.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Absolventul demonstreaza flexibilitate in relatiile profesionale, mentinand o atitudine deschis si echilibrata.
R.I. 2.3.2. Absolventul isi asumé responsabilitatea de a mentine un climat de lucru pozitiv in echipe diverse.

R..2.3.3. Absolventul manifesta autonomie in gestionarea relatiilor interpersonale complexe, adaptandu-se constant la nevoile grupului.

CP3. Interpreteaza improvizatii muzicale in terapie
Rezultatele invatdrii:
3.1. Cunostinte
RI 3.1.1.Absolventul cunoaste principile fundamentale ale improvizatiei muzicale aplicate in context terapeutic.
RI 3.1.2.Absolventul intelege modurile in care exprimarea muzicald reflectd si influenteazd stirile emotionale ale pacientului.
R.I. 3.1.3. Absolventul detine cunostinte despre tehnici variate de improvizatie vocald, instrumentald si corporald utilizate in terapie.
3.2. Abilitati (Aptitudini)
R.I. 3.2.1. Absolventul improvizeaza muzical in timp real pentru a rdspunde expresiilor nonverbale si muzicale ale pacientului.
R.I. 3.2.2. Absolventul adapteaza tipul de improvizatie (vocald, instrumentali sau corporald) in functie de nevoile terapeutice ale pacientului.
R.I. 3.2.3. Absolventul integreazi expresivitatea muzical in procesul terapeutic pentru a consolida relatia terapeutica.

3.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 3.3.1. Absolventul isi asumd initiativa de a crea un cadru sigur si creativ pentru exprimarea pacientului prin improvizatie.
R.I. 3.3.2. Absolventul isi gestioneaza cu discerndmant rolul activ in improvizatia muzicald, mentinand atentia asupra nevoilor pacientului.
R.I. 3.3.3. Absolventul actioneaza cu autonomie in alegerea mijloacelor muzicale potrivite pentru sustinerea procesului terapeutic.

CP4. Gestioneazd dezvoltarea profesionald personald

Contextualizeazd si si evalueaza propria munca.

Rezultatele invatdrii

4.1, Cunostinte

R 4.1.1. Absolventul isi asumé responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si dezvoltarea profesionala continua.
R.I. 4.1.3. Absolventul demonstreaza sensibilitate si respect fata de diferentele culturale, in exprimarea academica si profesionala.
4.2, Abilitati

R 4.2.1. Absolventul analizeazi si interpreteaza manifestirile culturale in texte siin comunicare, dintr-o perspectiva interculturald.
R.I. 4.2.2. Absolventul integreaza cunostintele din psihologie si medicind, in evaluarea produselor muzicale folosite in terapie.

R.I. 4.2.3. Absolventul isi dezvolt4 abilitétile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in procesul meloterapeutic.
4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Absolventul promoveaza respectul fata de diferentele culturale in activitétile sale de cercetare, educatie sau comunicare.
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CP5., Selecteaza muzica pentru activitatile de instruire

5.1. Cunostinte

RI. 5.1.1. Absolventul cunoaste criterii muzicale relevante in selectia pieselor muzicale pentru scopuri
terapeutice si educative.

R.I. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate Tn
procesul terapeutic.

RI. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice,
emotionale si artistice ale beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

RI. 5.2.1. Absolventul selecteazd muzicd adecvatd pentru activititile care sustin obiectivele pacinetilor/
clientilor/elevilor.

R.I. 5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-l integra in planul de tratament sau de instruire al
clientului.

R.. 5.2.3. Absolventul decodifici si utilizeaza mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitétile educative si
terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Absolventul isi asuma responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic,
artistic si cultural.

R.l. 5.3.2. Absolventul actioneazd cu autonomie in proiectarea activitdtilor muzicale care sprijind exprimarea
artistica si progresul terapeutic.

RI. 5.3.3. Absolventul isi adapteaza deciziile muzicale in mod flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale
ale participantilor.

CT2. Arata empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si
non-verbala a sentimentelor si simturilor.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de
efectele asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include Tn planificarea proprie.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea competentelor teoretice si practice necesare utilizarii muzicii si a
expresiei sonore n cadrul procesului terapeutic, prin implicarea activa a
participantilor in exercitii muzicale, improvizatie si activitati de grup, in scopul
dezvoltdrii personale si al sprijinirii procesului de interventie psihoterapeutica
si educationald.

7.2 Obiectivele specifice ¢ Dezvoltarea capacitdtii de a utiliza tehnici de improvizatie muzicala si exercitii
ritmice ca instrumente terapeutice pentru stimularea expresiei emotionale si a
comunicarii nonverbale.

e Formarea deprinderilor de organizare si conducere a unei sesiuni de
meloterapie activd in contexte educationale, psihologice sau de clinice.

® Exersarea competentelor de analiza si interpretare a efectelor activitatilor
muzicale asupra participantilor, in vederea adaptdrii metodelor la nevoile
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grupului sau ale individului.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

Meloterapia sau muzicoterapia—
definire siistoric

Conversatie, explicatie

2

Ointelegere terapeutica a muzicii:
e Muzica - limbgj
e Muzica — analogie si metafora
e Muzica - formd de cunoastere

Conversatie, explicatie

Categorii de experiente meloterapeutice
e Meloterapia receptivad
e Meloterapia activa

Conversatie, explicatie

6 modele internationale de meloterapie

e Behavioural Music Therapy

e Benenzon Music Therapy

e Bonny Method of Guided
Imagery and Music

e Analytic Music Therapy

e Nordoff-Robbins Music
Therapy

e Neurologic Music Therapy

Conversatie, explicatie

Bibliografie

Belibou A, Perspective terapeutice ale muzicii; Editura Muzicalg, 2024
Darnley-Smith R., Music Therapy, Sage Publications, 2004

Grocke D.,Receptive Methodes in Music Therapy, Kingsley Publishers, 2007
Silverman M, Music Therapy, Oxford University Press, 2015

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

e Corpul cainstrument — exercitii

Conversatie, explicatie,

2

e Ball, P.(2011). The Music Instinct. Vintage Publishing.
e Kenneth Bruscia. (1998). Defining Music Therapy (1st ed.). Barcelona Publishers.

de percutie corporald exercitiu

e Dialog muzical - improvizatie | Conversatie, explicatie, 2
in perechi exercitiu

e Pictura sonord — transpunerea | Conversatie, explicatie, 2
emotiilor in sunete exercitiu

e Orchestra spontand — creatie | Conversatie, explicatie, 2
colectiva ghidata exercitiu

e Studii de caz - aplicarea | Conversatie, explicatie, 4
metodelor parcurse la curs exercitiu

e Jocuri de rol muzicale - | Conversatie, explicatie, 2
explorarea relatiei terapeut- | exercitiu
client

Bibliografie

e Meyer, L. (1957). Emotion and Meaning in Music. University of Chicago Press.
e Thomas Turino. (2008). Music as Social Life. University of Chicago Press.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina rdspunde cerintelor comunitatii academice si profesionale prin alinierea la standardele actuale de formare in
domeniul terapiilor expresive. Continuturile sunt corelate cu recomanddrile asociatiilor de profil, care promoveaza
integrarea metodelor active in practica terapeuticd. Totodata, competentele dezvoltate sunt relevante pentru
angajatorii din domeniul educational, clinic si socio-cultural, unde exista o nevoie crescanda de specialisti capabili sa

utilizeze muzica in scopuri terapeutice si formative.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere teoreticd a | Test scris (teorie si concepte de | 60%
conceptelor de meloterapie baza)
activa.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect e Nivelul de implicare si e Observarea activitatii | 40%
participare activd la la seminar (participare,
seminarii si aplicatii implicare).
practice. e Portofoliu / proiect
o C(alitatea unui proiect/ aplicativ.
portofoliu individual

10.6 Standard minim de performanta

e Promovarea disciplinei presupune cunoasterea notiunilor fundamentale de meloterapie activa si aplicarea lor la un

nivel elementar in activitdti practice.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament
d«@w/" @%
Conf. dr. Alexandra Belibou Conf. dr. Alexandra Belibou
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
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YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea DE MUZICA

1.3 Departamentul INTERPRETARE SI PEDAGOGIE MUZICALA
1.4 Domeniul de studii de ................. L MUZICA

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea MELOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Improvizatie vocala si instrumentald traditionald/jazz 2

2.2 Titularul activitatilor de curs LECTOR UNIV. DR. BALAN FLORIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ LECTOR UNIV. DR. BALAN FLORIN

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati. ...

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ (Cunoasterea notatiei muzicale

4.2 de competente e Studentul sd fie capabil sa cante vocal sau la un instrument

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

5.2 de desfasurare a ¢ Sala dotata cu proiector, laptop, sistem audio, pian si instumente de percutie
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

Competente profesionale

CP1. Studiaza muzica.

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

RI 1.1.1 Absolventul colecteazs, organizeaza si interpreteaza argumentat teoriile, conceptele si principiile care stau la baza notatiei
muzicale (scris-cititului muzical).

R 1.1.2 Absolventul demonstreaza o intelegere a cunostintelor din domeniul teoriei si istoriei muzicii, psihologiei si medicinei si aplicd
principii interculturale in interactiuni si analize critice.

R.I. 1.1.3 Absolventul integreaza cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrérilor muzicale necesare pentru terapia prin muzica.

1.2. Abilitati

R 1.2.1.Absolventul dezvoltd abilitati critice de analiza si evaluare a creatiei muzicale din diferite perioade stilistice, pentru a obtine o
perceptie cuprinzdtoare a diversitatii culturale si artistice.

R.I. 1.2.2 Absolventul aplica notiunile de teorie muzical in interpretarea vocald/instrumentala.

R.I. 1.2.3 Absolventul redacteaza scurte lucréri descriptive sau analitice privind fragmente muzicale studiate si utilizeaza instrumente si
aplicatii digitale pentru a crea sau edita continut muzical simplu.

1.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 1.3.1. Absolventul analizeazi si evalueaza in mod autonom concordanta dintre textul muzical si exprimarea sonor, intr-o varietate
repertoriald si stilisticd specifica diferitelor epoci creatoare.

R.1.1.3.2. Absolventul isi asumé responsabilitatea pentru pregatirea individuald si participarea in activitati muzicale de grup.

CP5. Selecteaza muzica pentru activitdtile de instruire

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Absolventul cunoaste criterii muzicale relevante in selectia pieselor muzicale pentru scopuri terapeutice si educative.

R.I. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate in procesul terapeutic.

RI. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice, emotionale si artistice ale
beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

R..5.2.1. Absolventul selecteaza muzica adecvaté pentru activitétile care sustin obiectivele pacinetilor/ clientilor/elevilor.
R.I.5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-l integra in planul de tratament sau de instruire al clientului.
R.I. 5.2.3. Absolventul decodific4 si utilizeaz& mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitatile educative si terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Absolventul isi asumé responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic, artistic si cultural.

R.I. 5.3.2. Absolventul actioneaza cu autonomie in proiectarea activitatilor muzicale care sprijin exprimarea artistica si progresul terapeutic.
R1. 5.3.3. Absolventul isi adapteazi deciziile muzicale in mad flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale ale participantilor.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic

Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si
critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Exprimarea specializata prin limbaj artistic a sentimentelor si a ideilor;
formarea sensibilitatii, a imaginatiei si a creativitatii muzicale;

7.2 Obiectivele specifice

e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza improvizatia vocala si instrumentald
ca mijloc de facilitare a exprimdrii emotiilor pacientilor, prin adaptarea
creativd a limbajului muzical la nevoile si particularitdtile fiecdrei
persoane sau grup.

e Exersarea si rafinarea abilitdtilor de autoreglare emotionald si empatie
muzicald prin improvizatie, in vederea consoliddrii relatiei terapeut—
client si a stimularii proceselor de comunicare nonverbald in cadrul
sedintelor de terapie prin muzica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii
Creativitatea muzicala in procesul Exemplificare, Dialog 5 ore

terapeutic — explordri interdisciplinare si

studii aplicate

Improvizatie pe structuri armonice Exemplificare 5ore

extinse si culori modale

Improvizatie ritmica: poliritmii, metrul Exemplificare 5ore

neregulat si influente etno-jazz

Procesul de transformare sonora: de la | Exemplificare, Dialog 5 ore

memorie muzicald |a flexibilitate

creativa

Laboratoare de improvizatie muzicald Exemplificare, Dialog 8ore

ghidatd — conceperea si evaluarea unor

interventii terapeutice complexe

Bibliografie

Berindei,Mihai- Dictionarul de jazz,Ed. Stiintificd si enciclopedicd, Bucuresti, 1976

Brincusi,Petre — Istoria muzicii romanesti, Editura muzicald, Bucuresti, 1968

Caraman Fotea, Daniela - Dictionar rock, pop, folk, Editura Humanitas, 2003

Cozma,Romeo- Univesul Jazzului, Editura Artes, lasi, 2010

Cocker Jerry-Elements of the jazz language, Alfred Pub.Co.,Van Nuys,California, 1996

Miller, Ron-Modal Jazz, Composition & Harmony, vol |,Advancen Music, Rothenburg, Germany, 1996
Riemann, Hugo-The Hamony Simplified, Augner Ltd.,London, 1982.

Pascanu, Alexandru-Amonia Editura didactica si pedagogicd, Bucuresti, 1988

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
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din nota finalda

10.4 Curs

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Capacitatea de analiza, sinteza | Exemplificarea individuala
si generalizare a informatiilor
obtinute in urma orelor de

laborator 50%
Improvizatia ca instrument Prezentare de protofoliu cu 50%
terapeutic: proiect muzical exemple muzicale

aplicat

10.6 Standard minim de performantd

o Prezentarea portofoliului cu temele indicate mai sus, care se vor esalona pe parcursul semestrului.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament
umw”” @”&
(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnatura), Lect. dr. Florin Balan
.................................................................................... Titular de seminar/ laborator/ proiect
Titular de curs <
‘\/%m\ \&\ R
Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea DE MUZICA

1.3 Departamentul INTERPRETARE SI PEDAGOGIE MUZICALA
1.4 Domeniul de studiide ......ccccooo... " MUZICA

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea MELOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica de specialitate 2

2.2 Titularul activitatilor de curs lonut Poindreanu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ lonut Poindreanu

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 9

Examinari 3

Alte activitati. ...

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Studentul trebuie sa detind cunostinte fundamentale de psihologie generala si

domenii de aplicare).

psihopedagogie, precum si notiuni introductive de muzicoterapie (tehnici, metode,

4.2 de competente e Studentul trebuie sa manifeste abilitati de comunicare empatica si relationare

educationale si terapeutice.

pozitiva, necesare pentru interactiunea responsabild cu beneficiarii in contexte

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

5.2 de desfasurare a ¢ Instrumente de percutie mobile, boxd portabild, chitard, orgd portabild

seminarului/ laboratorului/
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proiectului ‘

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

CP1. Studiaza muzica.
Demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea si intelege generalizarile si de a le corela sau
conecta la alte elemente din teoria si istoria muzicii, psihologie, medicina.

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

R1. 1.1.3 Absolventul integreaza cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrérilor muzicale necesare pentru
terapia prin muzica.

1.2. Abilitdti
R.. 1.2.2 Absolventul aplica notiunile de teorie muzicald in interpretarea vocald/instrumentald.

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.1.3.2. Absolventul isi asumd responsabilitatea pentru pregdtirea individuala si participarea in activitati
muzicale de grup.

CP5. Selecteaza muzica pentru activitdtile de instruire

5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.2. Absolventul intelege semnificatiile filosofice, psihologice, sociologice si artistice ale muzicii utilizate Tn
procesul terapeutic.

RI. 5.1.3. Absolventul detine cunostinte despre adaptarea repertoriului muzical in functie de nevoile fizice,
emotionale si artistice ale beneficiarilor.

5.2. Abilitati (Aptitudini)

RI. 5.2.1. Absolventul selecteazd muzicd adecvatd pentru activititile care sustin obiectivele pacinetilor/
clientilor/elevilor.

R.I. 5.2.2. Absolventul adapteaza materialul muzical pentru a-l integra in planul de tratament sau de instruire al
clientului.

R.. 5.2.3. Absolventul decodifici si utilizeazd mesajul expresiv al muzicii pentru a sprijini activitétile educative si
terapeutice.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.l. 5.3.1. Absolventul isi asuma responsabilitatea alegerii muzicii potrivite, tinand cont de contextul terapeutic,
artistic si cultural.

R.l. 5.3.2. Absolventul actioneazad cu autonomie in proiectarea activitdtilor muzicale care sprijind exprimarea
artistica si progresul terapeutic.

R.I. 5.3.3. Absolventul isi adapteaza deciziile muzicale in mod flexibil, in functie de reactiile si nevoile individuale
ale participantilor.

Competente profesionale
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Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT3. Gandeste critic

Pronunta si apard hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si
critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea si dezvoltarea competentelor practice necesare aplicdrii tehnicilor

de meloterapie in contexte educationale si terapeutice, prin contact direct cu
beneficiarii si integrarea cunostintelor teoretice in activitatea practica.

7.2 Obiectivele specifice o Dobandirea capacitdtii de a planifica, organiza si desfdsura activitati

muzicoterapeutice simple, adaptate nevoilor beneficiarilor.

o Dezvoltarea abilitdtilor de observare, analiza si reflectie critica asupra
procesului terapeutic, in vederea imbunatdtirii practicii profesionale

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii
Interventii meloterapeutice in contextul | Exemplificare, Dialog 28 ore

recuperator al seniorilor — practicd de

semestru.

Practica se realizeza in Centrul de zi de

la DASBV

Bibliografie

Kenneth Bruscia. (1998). Defining Music Therapy(1st ed.). BARCELONA PUBLISHERS.

Levitin, D. (2007). This /s Your Brain on Music: The Science of a Human Obsession. Plume/Penguin.

Metzner, S., Jaeger, U., Masuhr, O., Olschewski, U., Grafe, E., Boske, A. C., & Dimpelmann, M. (2018). Forms of
attunement during the initial stages of music therapy for patients with acute psychosis - A multicentre clinical
study. Nordic Journal of Music Therapy, 2A5), 360—380.

Sacks, 0. (2008). Musicophilia: Tales of Music and the Brain. \/intage.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt concepute in concordanta cu tendintele actuale si standardele promovate de
comunitatile stiintifice si profesionale din domeniul muzicoterapiei si educatiei speciale.
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10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Prezenta siimplicarealaorele | Fisa de observatie — prezentd | 100%
de practicd siimplicare

10.6 Standard minim de performantd

e Minim 60% numar de prezente la orele de practica

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025.

Prof. dr. Rucsanda Madalina Prof. dr. Filip Ignac
Decan Director de departament

Mo @”@

S.L. Dr. Poinareanu lonut,
Titular de seminar/ laborator/ proiect :Z(
\

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de ................. R Muzica
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Meloterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Notiuni de educatie muzicala 1

2.2 Titularul activitatilor de curs lon Negrild

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ lon Negrild

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate® | DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1

proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examinadri A

Alte activitati.......ccccoooroiiiiiiiiiisseresens

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio

5.2 de desfdsurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

Competente profesionale

CP1. Studiaza muzica.
Demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea si intelege generalizdrile si de a le corela sau
conecta la alte elemente din teoria si istoria muzicii, psihologie, medicina.

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1 Absolventul colecteazs, organizeaza si interpreteazd argumentat teoriile, conceptele si principiile care
stau la baza notatiei muzicale (scris-cititului muzical).

RI. 1.1.2 Absolventul demonstreazi o intelegere a cunostintelor din domeniul teoriei si istoriei muzicii,
psihologiei si medicinei si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.

R1. 1.1.3 Absolventul integreaza cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrarilor muzicale necesare pentru
terapia prin muzica.

1.2. Abilitati

RI. 1.2.1.Absolventul dezvoltd abilitéti critice de analizd si evaluare a creatiei muzicale din diferite perioade
stilistice, pentru a obtine o perceptie cuprinzatoare a diversitatii culturale si artistice.

R1. 1.2.2 Absolventul aplica notiunile de teorie muzicald in interpretarea vocald/instrumentald.

R.I. 1.2.3 Absolventul redacteaza scurte lucrdri descriptive sau analitice privind fragmente muzicale studiate Si
utilizeazd instrumente si aplicatii digitale pentru a crea sau edita continut muzical simplu.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R1. 1.3.1. Absolventul analizeaz& si evalueazd in mod autonom concordanta dintre textul muzical si exprimarea
sonord, intr-o varietate repertoriald si stilistica specifica diferitelor epoci creatoare.

R.1.1.3.2. Absolventul isi asumd responsabilitatea pentru pregdtirea individuald si participarea in activitdti
muzicale de grup.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie

Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si non-
verbala a sentimentelor si simturilor.

CT3. Gandeste critic

Pronunta si apdrd hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si
critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)
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7.1 Obiectivul general al disciplinei o Definirea notiunilor teoretice fundamentale din teoria muzicii referitoare la
sunetul muzical si sd aplice practic aceste notiuni in codificarea si
decodificarea configuratiei sonore de facturd tonala in/din grafia muzicalg;

7.2 Obiectivele specifice e Sa defineascd notiunile legate de sunetul muzical si proprietatile fizice i

fiziologice;

Sa identifice configuratiile ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de
dificultate melodicd, folosind auzul extern si intern;

Sa solfegieze configuratii ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de
dificultate;

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii

. Sunetul — fenomen complex:
1. Oscilatiile acustice; forte implicate in

prelegerea, explicatia, 2
conversatia, platform e-

producerea vibratiei acustice; learning

a) producerea vibratiei acustice;

b) marimi ale vibratiei: frecventa,

amplitudinea, continuitatea in timp,

forma spectrald, perioada;

c) legile fizice care influeneazd vibratia

si relatia acestora cu instrumentele

muzicale;

d) sunetul muzical si zgomotul

3. Organizarea acustico-muzicald a | prelegerea, explicatia, 2

materialului sonor (scara generald,

conversatia, platform e-

register, sistemul octavelor, ton- | learning
semiton)
4. Teoria intervalelor muzicale — criterii | prelegerea, explicatia, 4

de clasificare

conversatia, platform e-
learning

5. Ritm si metrica

prelegerea, explicatia, 3
conversatia, platform e-
learning

6. Tonalitatea, cercul cvintelor, relatii
intre tonalitdti

prelegerea, explicatia, 3
conversatia, platform e-

learning

Bibliografie

Anfilov, Gleb. Fizica si muzica, Bucuresti, Editura tineretului, 1965.

Giuleanu, Victor. 7ratat de teoria muzicii, Bucuresti, Editura muzicald, 1986.

Urmad, Dem. Acusticd si muzicd, Bucuresti, Editura stiintificd si enciclopedicd, 1982.

\Varlan, Petre Marcel. Elemente de teoria muzicii. Note de curs. Fasciculul 71— Sunetul muzical si coordondrile sale

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Aplicatii, solfegii, exercitii ritmice, de auz
si dicteu, analize, referate, auditii pe
temele abordate la curs

Auditie, conversatie, exercitiu, 14
explicatie

Bibliografie

Niresteanu, Lucian. So/fegii, Brasov, Universitatea transilvania din Brasov, 1998.
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Macarie, Theodor . Dicteuri muzicale. Piatra Neam , Editura Nona, 2007.

Varlan, Petre Marcel. 700 Solfegii si exercitii ritmice, Bragov, Universitatea “Transilvania” Bragov, 1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs Corectitudinea definitiilor; Test scris 50%
Corelarea notiunilor;
Selectia surselor de informare;
receptivitate, dialog.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect 50%

Oral
Solfegii si dicteu

10.6 Standard minim de performantd

o Obtinerea a 50% din performanta ceruta pe fiecare criteriu de evaluare;

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025

Decan
Prof. dr. Madalina RUCSANDA

(/’LW“”»

Director de departament
Prof. dr. Filip IGNAC

Titular de curs
Dr. lon Negrila

Dr. lon Negrila

Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;
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4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplind facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de ................. R Muzica
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Meloterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Elemente fundamentale ale limbajului muzical 1

2.2 Titularul activitatilor de curs lon Negrild

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ lon Negrild

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate® | DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1

proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examinadri A

Alte activitati.......ccccoooroiiiiiiiiiisseresens

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio

5.2 de desfdsurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

Competente profesionale

CP1. Studiaza muzica.
Demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea si intelege generalizdrile si de a le corela sau
conecta la alte elemente din teoria si istoria muzicii, psihologie, medicina.

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1 Absolventul colecteazs, organizeaza si interpreteazd argumentat teoriile, conceptele si principiile care
stau la baza notatiei muzicale (scris-cititului muzical).

RI. 1.1.2 Absolventul demonstreazi o intelegere a cunostintelor din domeniul teoriei si istoriei muzicii,
psihologiei si medicinei si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.

R1. 1.1.3 Absolventul integreaza cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrarilor muzicale necesare pentru
terapia prin muzica.

1.2. Abilitati

RI. 1.2.1.Absolventul dezvoltd abilitéti critice de analizd si evaluare a creatiei muzicale din diferite perioade
stilistice, pentru a obtine o perceptie cuprinzatoare a diversitatii culturale si artistice.

R1. 1.2.2 Absolventul aplica notiunile de teorie muzicald in interpretarea vocald/instrumentald.

R.I. 1.2.3 Absolventul redacteaza scurte lucrdri descriptive sau analitice privind fragmente muzicale studiate Si
utilizeazd instrumente si aplicatii digitale pentru a crea sau edita continut muzical simplu.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R1. 1.3.1. Absolventul analizeaz& si evalueazd in mod autonom concordanta dintre textul muzical si exprimarea
sonord, intr-o varietate repertoriald si stilistica specifica diferitelor epoci creatoare.

R.1.1.3.2. Absolventul isi asumd responsabilitatea pentru pregdtirea individuald si participarea in activitdti
muzicale de grup.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie

Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si non-
verbala a sentimentelor si simturilor.

CT3. Gandeste critic

Pronunta si apdrd hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si
critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)
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7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Definirea notiunilor teoretice fundamentale din teoria muzicii referitoare la

sunetul muzical si sd aplice practic aceste notiuni in codificarea si

decodificarea configuratiei sonore de facturd tonala in/din grafia muzicalg;

7.2 Obiectivele specifice o

Sd defineasca notiunile legate de sunetul muzical si proprietdtile fizice si

fiziologice;

Sa identifice configuratiile ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de

dificultate melodicd, folosind auzul extern si intern;

Sa solfegieze configuratii ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de

conversatia, platform e-
learning

dificultate;
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
. Sunetul ca fenomen complex prelegerea, explicatia, 2
conversatia, platform e-
learning
2. Registre, octave, notatia muzicala prelegerea, explicatia, 2
conversatia, platform e-
learning
3. Teoria intervalelor muzicale — criterii | prelegerea, explicatia, 3
de clasificare conversatia, platform e-
learning
4. Ritm si metrica. Formule ritmice, prelegerea, explicatia, 4
procedee de dezvoltare ale ritmului conversatia, platform e-
learning
5. Sistemul tonal prelegerea, explicatia, 3

Bibliografie

Anfilov, Gleb. Fizica si muzica, Bucuresti, Editura tineretului, 1965.
Giuleanu, Victor. 7ratat de teoria muzicii, Bucuresti, Editura muzicald, 1986.

Urma, Dem. Acusticd si muzicd, Bucuresti, Editura stiintificd si enciclopedica, 1982.

\Varlan, Petre Marcel. Elemente de teoria muzicii. Note de curs. Fasciculul 71— Sunetul muzical si coordonarile sale .

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Aplicatii, solfegii, exercitii ritmice, de auz
si dicteu, analize, referate, auditii pe
temele abordate la curs

Auditie, conversatie, exercitiu,
explicatie
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Bibliografie

Macarie, Theodor . Dicteuri muzicale. Piatra Neam , Editura Nona, 2007.

Niresteanu, Lucian. So/fegii, Brasov, Universitatea transilvania din Brasov, 1998.

Varlan, Petre Marcel. 700 Solfegii si exercitii ritmice, Bragov, Universitatea “Transilvania” Bragov, 1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Corectitudinea definitiilor; Test scris 50%

Corelarea notiunilor;
Selectia surselor de informare;
receptivitate, dialog.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Oral 50%
Solfegii si dicteu

10.6 Standard minim de performantd

o Obtinerea a 50% din performanta ceruta pe fiecare criteriu de evaluare;

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025

Decan Director de departament
Prof. dr. Mddalina RUCSANDA Prof. dr. Filip IGNAC
(/-:LWWM&
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Dr. lon Negrila Dr. lon Negrila
Nota:
1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplind facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de ................. R Muzica
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Meloterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Notiuni de educatie muzicald 2

2.2 Titularul activitatilor de curs lon Negrild

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ lon Negrild

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate? | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1

proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examinadri A

Alte activitati.......ccccoooroiiiiiiiiiisseresens

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio

5.2 de desfdsurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

Competente profesionale

CP1. Studiaza muzica.
Demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea si intelege generalizarile si de a le corela sau conecta la alte elemente din
teoria si istoria muzicii, psihologie, medicina.

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

R 1.1.2 Absolventul demonstreazi o intelegere a cunostintelor din domeniul teoriei si istoriei muzicii, psihologiei si medicinei si aplica
principii interculturale Tn interactiuni si analize critice.

R.I. 1.1.3 Absolventul integreaza cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrérilor muzicale necesare pentru terapia prin muzica.

1.2. Abilitati

R.I. 1.2.1.Absolventul dezvoltd abilititi critice de analiza si evaluare a creatiei muzicale din diferite perioade stilistice, pentru a obtine o
perceptie cuprinzdtoare a diversitatii culturale si artistice.

R.I. 1.2.3 Absolventul redacteaza scurte lucréri descriptive sau analitice privind fragmente muzicale studiate si utilizeaza instrumente si
aplicatii digitale pentru a crea sau edita continut muzical simplu.

1.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 1.3.1. Absolventul analizeazi si evalueaza in mod autonom concordanta dintre textul muzical si exprimarea sonord, intr-o varietate
repertoriald si stilisticd specifica diferitelor epoci creatoare.

R.1.1.3.2. Absolventul isi asumé responsabilitatea pentru pregatirea individuald si participarea in activitati muzicale de grup.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si o abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Aratd empatie
Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie sporita tuturor. Trebuie sa
demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si non-verbala a sentimentelor si simturilor.

(CT3. Gandeste critic
Pronunta si apara hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor inainte
de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica.

CT4. Gandeste holistic
la in considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele asupra altor persoane,
procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Definirea notiunilor teoretice fundamentale din teoria muzicii referitoare la

sunetul muzical si sd aplice practic aceste notiuni in codificarea si
decodificarea configuratiei sonore de facturd tonala in/din grafia muzicalg;

7.2 Obiectivele specifice e Sd defineasca notiunile legate de sunetul muzical si proprietdtile fizice si

fiziologice;

e Sa identifice configuratiile ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de
dificultate melodicd, folosind auzul extern si intern;

e S3 solfegieze configuratii ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de
dificultate;

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii
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1. Modulatia tonala prelegerea, explicatia, 4
conversatia, platform e-
learning

2. Sistemul modal - istoric prelegerea, explicatia, 4
conversatia, platform e-
learning

3. Modurile secolului XX prelegerea, explicatia, 4
conversatia, platform e-
learning

5. Ritm si metricd in secolul XX prelegerea, explicatia, 2
conversatia, platform e-

learning

Bibliografie

Anfilov, Gleb. Fizica si muzica, Bucuresti, Editura tineretului, 1965.

Giuleanu, Victor. 7ratat de teoria muzicii, Bucuresti, Editura muzicald, 1986.

Urma, Dem. Acusticd si muzicd, Bucuresti, Editura stiintificd si enciclopedicd, 1982.

\Varlan, Petre Marcel. Elemente de teoria muzicii. Note de curs. Fasciculul 71— Sunetul muzical si coordonarile sale .

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Aplicatii, solfegii, exercitii ritmice, de auz | Auditie, conversatie, exercitiu, 14
si dicteu, analize, referate, auditii pe | explicatie
temele abordate la curs

Bibliografie

Niresteanu, Lucian. So/fegii; Brasov, Universitatea transilvania din Brasov, 1998.

Macarie, Theodor . Dicteuri muzicale. Piatra Neam , Editura Nona, 2007.

Varlan, Petre Marcel. 700 Solfegii si exercitii ritmice, Bragov, Universitatea “Transilvania” Bragov, 1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs Corectitudinea definitiilor; Test scris 50%
Corelarea notiunilor;
Selectia surselor de informare;
receptivitate, dialog.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect 50%
P Solfegii si exercitii de analiza Oral

muzicala orala

10.6 Standard minim de performantd

o Obtinerea a 50% din performanta ceruta pe fiecare criteriu de evaluare;
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Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025

Decan Director de departament
Prof. dr. Mddalina RUCSANDA Prof. dr. Filip IGNAC
u-’t%x/w/’/"’»ﬁ
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Dr. lon Negrila Dr. lon Negrila
Nota:
1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplind facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Muzica

1.3 Departamentul

Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii de ................. R Muzica
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Meloterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Elemente fundamentale ale limbajului muzical 2

2.2 Titularul activitatilor de curs lon Negrild

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ lon Negrild

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate® | DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1

proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examinadri A

Alte activitati.......ccccoooroiiiiiiiiiisseresens

3.7 Total ore de activitate a 92

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio

5.2 de desfdsurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala dotatd cu proiector, laptop si sistem audio
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

Competente profesionale

CP1. Studiaza muzica.
Demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea si intelege generalizdrile si de a le corela sau
conecta la alte elemente din teoria si istoria muzicii, psihologie, medicina.

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

RI. 1.1.2 Absolventul demonstreazi o intelegere a cunostintelor din domeniul teoriei si istoriei muzicii,
psihologiei si medicinei si aplica principii interculturale in interactiuni si analize critice.

R1. 1.1.3 Absolventul integreaz cunostintele interdisciplinare in evaluarea lucrarilor muzicale necesare pentru
terapia prin muzica.

1.2. Abilitati

RI. 1.2.1.Absolventul dezvoltd abilitéti critice de analizd si evaluare a creatiei muzicale din diferite perioade
stilistice, pentru a obtine o perceptie cuprinzatoare a diversitatii culturale si artistice.

R1. 1.2.3 Absolventul redacteazd scurte lucrari descriptive sau analitice privind fragmente muzicale studiate si
utilizeazd instrumente si aplicatii digitale pentru a crea sau edita continut muzical simplu.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R1. 1.3.1. Absolventul analizeaz& si evalueazd in mod autonom concordanta dintre textul muzical si exprimarea
sonord, intr-o varietate repertoriald si stilistica specifica diferitelor epoci creatoare.

R.1.1.3.2. Absolventul isi asumd responsabilitatea pentru pregdtirea individuald si participarea in activitdti
muzicale de grup.

Competente transversale

CT1. Abordeaza provocarile in mod pozitiv
Adopta o atitudine pozitive si 0 abordare constructiva in fata provocarilor.

CT2. Arata empatie

Da dovada de empatie pentru a preveni orice tip de violenta simbolica si izolare si pentru a garanta o atentie
sporita tuturor. Trebuie sa demonstreze capacitatea de a intelege diferite moduri de comunicare verbala si non-
verbala a sentimentelor si simturilor.

CT3. Gandeste critic

Pronunta si apdrd hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si
critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include in planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Definirea notiunilor teoretice fundamentale din teoria muzicii referitoare la

sunetul muzical si sd aplice practic aceste notiuni in codificarea si

decodificarea configuratiei sonore de facturd tonala in/din grafia muzicalg;
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7.2 Obiectivele specifice o

Sd defineasca notiunile legate de sunetul muzical si proprietdtile fizice si

fiziologice;

Sa identifice configuratiile ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de

dificultate melodicd, folosind auzul extern si intern;

Sa solfegieze configuratii ritmico-intonationale tonale, cu grad mediu de

conversatia, platform e-
learning

dificultate;
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
1. Modulatia tonald. Ldrgirea | prelegerea, explicatia, 4
conceptului de tonalitate. conversatia, platform e-
learning
2. Sistemul modal - istoric prelegerea, explicatia, 4
conversatia, platform e-
learning
3. Scriitura modald a secolului XX si din | prelegerea, explicatia, 4
muzica contemporana conversatia, platform e-
learning
5. Ritm si metricd in secolul XX prelegerea, explicatia, 2

Bibliografie

Anfilov, Gleb. Fizica si muzica, Bucuresti, Editura tineretului, 1965.
Giuleanu, Victor. 7ratat de teoria muzicii, Bucuresti, Editura muzicald, 1986.

Urmad, Dem. Acusticd si muzicd, Bucuresti, Editura stiintificd si enciclopedicd, 1982.

\Varlan, Petre Marcel. Elemente de teoria muzicii. Note de curs. Fasciculul 71— Sunetul muzical si coordonarile sale .

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Aplicatii, solfegii, exercitii ritmice, de auz
si dicteu, analize, referate, auditii pe
temele abordate la curs

Auditie, conversatie, exercitiu,
explicatie

14

Bibliografie

Niresteanu, Lucian. So/fegii, Brasov, Universitatea transilvania din Brasov, 1998.
Macarie, Theodor . Dicteuri muzicale. Piatra Neam , Editura Nona, 2007.

Varlan, Petre Marcel. 700 Solfegii si exercitii ritmice, Bragov, Universitatea “Transilvania” Bragov, 1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Corectitudinea definitiilor; Test scris 50%
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Corelarea notiunilor;
Selectia surselor de informare;
receptivitate, dialog.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect 50%
P Solfegii si exercitii de analiza Oral

muzicala orala

10.6 Standard minim de performantd

o Obtinerea a 50% din performanta ceruta pe fiecare criteriu de evaluare;

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 16/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16/09/2025

Decan Director de departament
Prof. dr. Mddalina RUCSANDA Prof. dr. Filip IGNAC
{/-:L%«W/'yﬁ
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Dr. lon Negrila Dr. lon Negrila
Nota:
1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplind facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea 7TRANSILI/ANIAdin Brasov
1.2 Facultatea Muzica

1.3 Departamentul Interpretare si Pedagogie Muzicala

1.4 Domeniul de studii” Muzicd

1.5 Ciclul de studii? Master

1.6 Programul de studii Meloterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Acustica Medicala 2

2.2 Titularul activitdtilor de curs 5. dr.ing. MODRAN Horia Alexandru

2.3 Titularul activitdtilor de laborator 5. dr.ing. MODRAN Horia Alexandru

2.4 Anul de studiu | | 25Semestrul | II | 2.6 Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate® DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 laborator 1

3.4 Total ore din planul de invdtdamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofalii si eseuri 15

Tutoriat 4

Examindri 3

3.7 Total ore studiu individual 92

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numdrul de credite” 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente Fizica Generald

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala dotata cu echipamente multimedia. Capacitatea sdlii: 30 locuri

5.2 de desfasurare a Laborator cu sisteme de calcul personale, minimum 15 calculatoare
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP4. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala
Contextualizeaza si si evalueaza propria munca.

Rezultatele Tnvatdrii
4.1. Cunostinte

R.I. 4.1.1. Absolventul
dezvoltarea profesionald continud.

R.I. 4.1.2. Absolventul evalueaza interdisciplinaritatea si diversitatea culturala si aplicad principii interculturale in

isi asumd responsabilitatea pentru perfectionarea competentelor profesionale si

interactiuni si analize critice.

4.2, Abilitati
R.I. 4.2.3. Absolventul isi dezvoltd abilitdtile psiho-pedagogice de interrelationare cu clientii, necesare in
procesul meloterapeutic.

4.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 4.3.2. Absolventul identificd domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionald pe baza unei reflectii cu
privire la propria practicd si prin contactul cu omologii si cu partile interesate.

Competente transversale

CT3. Gandeste critic

Pronunta si apdra hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si
fiabilitatea informatiilor inainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si
critica.

CT4. Gandeste holistic
lain considerare consecintele indirecte si pe termen lung in planificarea si luarea deciziilor. Tine cont de efectele
asupra altor persoane, procese si asupra mediului si le include Tn planificarea proprie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Cunoasterea conceptelor teoretice generale privind domeniul acusticii.

2. Cunoasterea si aplicarea principilor de baza din acustica in domeniul medical.

7.2 Obiectivele specifice 1. Deprinderea unor capacitati legate de analiza si sinteza de semnale acustice.

2. Instruire in Programarea Grafica LabVIEW.

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numadr Observatii
de ore
1. Introducere in acusticd; analiza armonica. Caracteristicile 2ore
fizice ale sunetelor: frecventa, intensitatea, componenta
spectrald, durata _ _
T . Curs interactiv cu
2. Unde si ocilatii ale sunetului 2ore

3. Unde si mdrimi acustice 2ore

materiale didactice

4. Acustica medicald (perceptia acusticd, psihoacustica, 2 ore
difuzoare si casti, tratamente cu zgomot si muzica, acustica

prezentate cu
videoproiector si rularea
pe loc a unor exemple

ambientald)

5. Analiza Fourier (fundamentald, armonice, calitdtile 2ore
sunetelor)

6. Acustica ambientala 2ore
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7. Masurarea parametrilor acustici 2 ore
8.2 Laborator Metode de predare Numar Observatii
de ore
1. Programare LabVIEW Activi L 2 ore
2. Sisteme de prototipaj ct|V|t.atea a5|.gurla, P12 ore
L lucrul interactiv si
3. Exemple si aplicatii LabVIEW ' 2ore
; rezolvarea problemelor
4. lconuri Express . ] 2 ore
specificate, un nivel
5. Prelucrare semnal _ . 2 ore
— - mare de independenta
6. Programare grafica avansatd C 2 ore
siinitiativa.
7. Masuratori si achizitie de date 2 ore
Bibliografie
1. Cretu T. - Fizica generalg, vol. |, II, Ill, Ed. Tehnicd, Bucuresti, 1986.

2. T. Bohadtiel, E. Ndstase - Defectoscopie ultrasonica fizica si tehnica, Ed. Tehnicd, Bucuresti, 1980

3. E. Baddrdu, M. Grumadzescu - Bazele Acusticii Moderne, Editura Academiei, Bucuresti, 1974.

4. R.E. Apfel - Methods of Experimental Physics, vol 19 Ultrasonics, Academic Press, Harcourt Brace Jovanovich
Publishers, New York, 1981.

5. David T. Blackstock - Fundamentals of Physical Acoustic, John Wiley&Son, Inc, 2000.

6. Emmanuel Papadakis - Ultrasonic Instruments and Device, Academic Press, San Diego, 2000.

7. P. Filippi, D. Habault, J.P.Lefebvre, A. Bergassoli - Acoustic: Basic Physics, Theory and Methods, Academic Press, 1999.

8. Note curs si documentatie. Semnale si Aplicatii.

. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Au fost identificate problemele legate de intelegerea efectelor meloterapeutice ale sunetului din punct de vedere tehnic,
la o serie de angajatori cu pondere importantd si s-a structurat materia pentru a rdspunde asteptdrilor acestora.

Exemplele tratate acopera un orizont larg de aplicatii ale acusticii in domeniul Meloterapiei.

0. Evaluare

10.3 Pondere din
nota finalda

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs Tnsu§irea notiunilor si Examen scris. 70%

caracteristicilor. Claritatea, Biletele contin 4-5 subiecte dintre
coerenta, concizia expunerii Si care o problema. Pentru fiecare
explicdrii functionaltatii subiect se specifica baremul de

notare care se comunica studentilor

odata cu subiectele.

Prezenta si activitatea la curs

Se constata pe parcursul
semestrului.

Se bonificd cu
maximum un punct

10.5 Laborator Activitati aplicative atestate -

laborator/lucrari practice

Evaluare indeplinirii cerintelor pe
parcursul orelor de laborator

30%

10.6 Standard minim de performanta

Conditii de promovare: Nota minimad 5 atat la curs cat si la laborator.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu al departamentului din data de 16.09.2025 si aprobatd in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 16.09.2025.
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Prof. dr. Rucsanda Madalina
Decan

ut%mﬂ'"” N

Prof. dr. Filip Ignac
Director de departament

(e

S.I. dr.ing. MODRAN Horia Alexandru
Titular de curs

S.I. dr.ing. MODRAN Horia Alexandru
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) -
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/ DFac

(disciplind facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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